UCHWALA NR XX/164/2025
RADY GMINY SOMONINO

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2026-2029.

Na podstawie art.I8 wust.2 pktl5ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2025r. poz. 1153) oraz art4! wust2, 2a, Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2023r. poz.2151 ze zm.)
iart. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze
zm.) Rada Gminy Somonino uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Realizacja zadan wynikajacych z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2026-2029 finansowana bedzie ze srodkéw
przeznaczonych na ten cel w budzecie Gminy Somonino w lata 2026-2029.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Somonino.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Soltysek
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Zakacznik do uchwaty nr XX/164/2025
Rady Gminy Somonino

z dnia 17 grudnia 2025 r.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Somonino na lata 2026-2029

Somonino — 2025
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WSTEP

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2026-2029 jest wynikiem obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469)!. Program stanowi kontynuacje Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2022 - 2025, ktory traci swoja moc obowigzujaca 31
grudnia 2025 roku. Program zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sg zgodne zarowno z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.), jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469).

Ustawy te nakladaja na JST prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych czyniac je
zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wcze$niej nowelizacja okresla obowigzek
uchwalenia programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2026-2029, w dalszej czesci zwany
Programem, okre$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki i1 ograniczania szkod
indywidualnych 1 spotecznych poprzez rozwoj systemu przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu 1 narkotykow oraz wuzaleznieniom
behawioralnym. Forma obecnego Programu wynika z faktu przyjecia przez Sejm nowelizacji
ustawy o zdrowiu publicznym w grudniu 2021 r., ktéra to natozyla na gminy obowigzek
potaczenia Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Programu
przeciwdziatania narkomanii. W ramach powyzszego nastgpilo wspolne okreslenie celow 1
dziatan, a struktura zawartosci programu pozostata ta sama.
Program w swej konstrukcji merytorycznej jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie
Somonino. W Programie uwzglednione zostaty rekomendacje 1 priorytety dot. realizowania 1
finansowania gminnych programow wskazane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii stanowi lokalng strategie¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu 1
narkotykow oraz podejmowania zachowan, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.

Nadrzgdnymi aktami prawnymi, ktore reguluja kwestie prawne zwigzane z alkoholem 1
narkotykami sg dwie ustawy: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii. Na mocy przedmiotowych ustaw rada gminy uchwala gminny
program profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami, ktory stanowi
czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, jednoczesnie uwzgledniajac cele

! Por. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002469, dostep: 13 listopad 2025.
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operacyjne dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom, okre§lone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Ustawodawca doktadnie okreslit kierunki w jakich powinny by¢ podejmowane
dziatania wobec probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, wskazat zadania z tego zakresu,
zrodta ich finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmujg m.in.:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i1 narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i
mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i1 socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i1 narkotykowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego;

e prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

Gléwnym celem dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien podejmowanych przez Gming
Somonino  jest zmniejszenie probleméw bedacych wynikiem spozywania alkoholu 1
narkotykow uwzgledniajac cala populacj¢ mieszkancow gminy, a nie tylko tzw. ,.grupy
podwyzszonego ryzyka”. Jednocze$nie nalezy dodad, iz polityka rozwigzywania problemow
uzaleznien na terenie Gminy Somonino jest zgodna z kierunkami okre§lonymi w niniejszym
programie stanowigcym rozwinigcie 1 kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw prowadzonych w latach poprzednich.

Dzialania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sg dostosowane do lokalnych
potrzeb 1 mozliwosci prowadzenia okre§lonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Jednoczes$nie beda one monitorowane i ewaluowane w trakcie
realizacji programu, mi¢dzy innymi za pomocg sprawozdawczosci.

Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2025 - 2029 zostal opracowany we
wspotpracy z Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w oparciu o materiaty
bedace w posiadaniu m. in. Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Somoninie, dane ze
sprawozdan z realizacji zadan sktadanych przez podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania probleméw alkoholowych, dane z Posterunku Policji w Somoninie, Komendy
Powiatowej Policji w Kartuzach, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach,
Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach.
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1. INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU

Program okresla zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ww. przepiséw. Jego
nadrzednym celem jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie
rozmiarow probleméw, ktore aktualnie wystepuja. Dzialania podejmowane w ramach
niniejszego Programu majg na celu zmniejszenie roznorodnych problemow powodowanych
przez alkohol i inne uzaleznienia w catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka. Gtowne problemy to m.in. picie alkoholu przez mtodziez, szkody
zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, zaburzenia Zycia rodzinnego zwigzane z
alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej, nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych.
Program na lata 2026 - 2029 zawiera zadania, ktére bgda realizowane z uwzglgdnieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow shuzacych
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien. Program obejmuje takze profilaktyke 1
rozwigzywanie probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zrédlem finansowania Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Optaty te stanowig dochod
gminy, ktéry w cato$ci musi by¢ przeznaczony na realizacj¢ Programu i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele — zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. PODSTAWY PRAWNE

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.J. Dz. U. z 2023 r. poz. 2115 ze zm.).

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023
poz. 1939);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z
2024 r., poz. 1673);

» Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1670 ze zm.);

» Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 450 ze zm.);

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz.
1483 ze zm.);

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. 22025 r., poz. 1338 ze zm.);

» Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. - Prawo zaméwien publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1320 ze zm.).

» Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz.
83 ze zm.).
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3. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

UZALEZNIENIE to przewlekle, postepujace zaburzenie, polegajace na utracie
kontroli nad sposobem przyjmowania substancji psychoaktywnych (np. alkoholu, narkotykow,
lekéw) lub nad wykonywaniem okreslonych czynnosci. Charakteryzuje si¢ ono silng potrzebag
lub przymusem ich uzywania, mimo wystepowania negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
psychologicznych, rodzinnych i spotecznych.

Uzaleznienie obejmuje zwykle trzy wzajemnie powigzane obszary:

1. Biologiczny — zmiany w funkcjonowaniu moézgu prowadzace do tolerancji, gtodu
substancji oraz objawow odstawiennych;

2. Psychiczny — narastajaca potrzeba regulowania emocji za pomocg substancji lub
zachowania;

3. Spoteczny — zaburzenia w relacjach, pelieniu rél rodzinnych, zawodowych i
spotecznych.

Uzaleznienie jest choroba, ktora mozna diagnozowaé, leczy¢ i ktorej mozna
zapobiega¢ poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i wsparcie terapeutyczne.

Motywem sktaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania srodkow uzalezniajacych jest ich
dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe, przeciwbdlowe), stymulujace
(aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywnos¢
przezywania, zmniejszajagce laknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnos¢
spostrzegania 1 myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan $wiadomosci). Rozwoj
uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikow, m.in. od specyficznych wtasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wlasciwosci organizmu (warunkujacych szybko$¢ powstawania
uzaleznienia), cech osobowos$ci sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajacej (biernos¢,
niesamodzielnos$¢) 1 czynnikdéw Srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami
(stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwate itrudne, wymaga wytrwatosSci ze strony uzaleznionych
1 leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow odtrucia
1 abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢
nowych wzorcow zycia bez srodkoéw uzalezniajacych).

ALKOHOL

Alkohol — w rozumieniu dziatan profilaktycznych, zdrowotnych i spotecznych —
oznacza alkohol etylowy (etanol), substancje psychoaktywng o dziataniu depresyjnym na
osrodkowy uktad nerwowy. Powstaje on w wyniku fermentacji lub destylacji surowcoéw
zawierajacych cukry proste, a nastgpnie jest wykorzystywany do produkcji réznego typu
napojow alkoholowych (m.in. piwa, wina, napojow wysokoprocentowych). Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawnymi alkoholem uwaza si¢ napoje zawierajace powyzej
0,5% alkoholu etylowego.

Alkohol oddziatuje na uktad nerwowy, zaburzajac funkcje poznawcze, emocjonalne i
behawioralne czlowieka. Jego spozywanie prowadzi do zmian w percepcji, ostabienia
koncentracji, obnizenia sprawnos$ci motorycznej i1 zaburzen oceny sytuacji. Przyjmowany
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regularnie lub w nadmiernych ilosciach wywotluje proces neuroadaptacji, prowadzac do
rozwoju tolerancji, objawdéw abstynencyjnych oraz trwatego uzaleznienia, ktére zgodnie z
aktualng wiedzag medyczng ma charakter choroby przewleklej, postepujacej i wymagajacej
profesjonalnej pomocy.
Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia fizycznego
(m.in. uszkodzenia watroby, choroby uktadu krazenia, zaburzenia metaboliczne, ostabienie
uktadu odpornosciowego) 1 zdrowia psychicznego (zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe,
zaburzenia psychotyczne). Alkohol jest takze czynnikiem ryzyka przedwczesnej $mierci,
wypadkow, urazéw oraz wielu schorzen nowotworowych.
Konsekwencje spoteczne naduzywania alkoholu obejmuja w szczegdlnosci:
e zaburzenia funkcjonowania rodzin, w tym rozwdj wspotuzaleznienia oraz przemocy
domowej,
e obnizenie jakos$ci zycia dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym,
o zwiekszone ryzyko ubdstwa, bezrobocia i marginalizacji,
e naruszenia tadu spotecznego, w tym zachowania agresywne, zaklocanie porzadku
publicznego i konflikty z prawem,
e wypadki komunikacyjne i zachowania zagrazajace bezpieczenstwu publicznemu.
Przeciwdzialanie skutkom spozywania alkoholu stanowi jedno z zadan publicznych o
charakterze lokalnym, realizowanych m.in. poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne,
interwencyjne oraz wsparcie terapeutyczne i socjalne.

Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych mlodziezy w Polsce

Zjawisko uzywania alkoholu przez mlodziez pozostaje jednym z istotnych wyzwan
spotecznych i1 zdrowotnych w Polsce. Dane z najnowszych dostepnych badan krajowych 1
miedzynarodowych wskazuja, ze mimo obserwowanego w ostatnich latach spadku ogdlnego
spozycia, poziom kontaktu mlodziezy z alkoholem nadal pozostaje wysoki, a czgs¢ mtodych
0s0b sigga po alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy.

1. Skala zjawiska

Wedlug najnowszej edycji badania ESPAD (2024), przeprowadzonego ws$rdd ucznidow w
wieku 15-16 lat, 39% badanych deklarowato spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.
Jednoczesnie az 73% uczniow w tej grupie wiekowej przyznato, ze miato kontakt z
alkoholem ,,cho¢ raz w zyciu” .

Wsrod mtodziezy starszej (17-18 lat) wskazniki sg wyraznie wyzsze: 73% ucznidow
deklarowato spozycie alkoholu w ostatnim miesigcu, co potwierdza, ze z wiekiem czgstos$¢
uzywania alkoholu ro$nie znaczaco.

2. Ryzykowne wzorce picia

Szczegolnie niepokojacym zjawiskiem jest tzw. binge drinking (epizodyczne upijanie si¢),
definiowane jako spozycie pigciu lub wigcej drinkéw podczas jednej okazji. Dane z raportu
ESPAD 2024 wskazuja, ze 29% milodziezy zglosito taki sposob picia w ostatnich 30 dniach,
co $wiadczy o utrzymujacym si¢ problemie picia ryzykownego wsrdd nastolatkow .

Badania naukowe potwierdzaja, ze picie ryzykowne w wieku nastoletnim wigze si¢ z
wickszym prawdopodobienstwem rozwoju uzaleznienia w dorostosci, trudno$ciami
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emocjonalnymi, pogorszeniem funkcjonowania szkolnego, a takze wigksza podatnoscia na
ryzykowne zachowania, w tym sieganie po inne substancje psychoaktywne .
3. Wiek inicjacji alkoholowej
Badania krajowe pokazuja, ze pierwsze kontakty mlodych oséb z alkoholem majg miejsce
relatywnie wczesnie — czesto w wieku 13—-14 lat. Wyniki badan regionalnych (np. w
wojewodztwie lubelskim) pokazuja, ze ponad 80% mtodziezy gimnazjalnej pito alkohol
przynajmniej raz, a Sredni wiek inicjacji oscyluje wtasnie w okolicach 13 roku zycia. Tak
wczesna inicjacja stanowi istotny czynnik ryzyka pdzniejszych problemow alkoholowych .
4. Dostepnosé i postawy spoleczne
Pomimo formalnych ograniczen sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, mtodziez wciaz
ocenia dostep do alkoholu jako stosunkowo latwy. Cho¢ w najnowszych badaniach
zauwazalna jest pewna poprawa w tym zakresie (spadek odsetka mlodziezy deklarujacej
,bardzo tatwy dostep” do alkoholu), to dostepnos¢ pozostaje jednym z kluczowych czynnikdéw
sprzyjajacych wczesnej inicjacji 1 rozwojowi problemoéw alkoholowych. Wskazuja na to
zarowno raporty ESPAD, jak i analizy trendow europejskich .
5. Tendencje dlugookresowe
Analizy poréwnawcze obejmujace ostatnie dwie dekady wskazuja, ze cho¢ w Polsce
obserwuje si¢ pewien spadek spozycia alkoholu wsérdéd najmiodszych grup wiekowych, to
jednoczesnie utrzymuje sie:

e wysoki poziom eksperymentowania z alkoholem,

o utrwalone wzorce picia okazjonalnego ,,do upicia”,

e wczesny wiek inicjacji,

e rbéznice migdzy grupami wiekowymi (znacznie wigksza konsumpcja wsrdéd 17-18-

latkow).

Potwierdzajg to analizy naukowe oraz raporty mi¢dzynarodowe (ESPAD, HBSC) .
6. Konsekwencje zdrowotne i spoleczne
Regularne lub intensywne spozywanie alkoholu w okresie dorastania wigze si¢ z wieloma
negatywnymi skutkami, takimi jak:

o ostabienie koncentracji 1 funkcji poznawczych,

o wigksza podatno$¢ na wypadki i urazy,

e problemy emocjonalne i zaburzenia nastroju,

o konflikty rodzinne i szkolne,

o wzrost ryzyka przemocy oraz zachowan agresywnych,

o zwigkszone prawdopodobienstwo pozniejszych uzaleznien.
Badania naukowe potwierdzajg roéwniez korelacj¢ miedzy spozywaniem alkoholu a sigganiem
po inne substancje psychoaktywne, co zwigksza ztozono$¢ problemu 1 wymaga
zintegrowanych dziatan profilaktycznych .
7. Uzasadnienie potrzeby dzialan na poziomie gminy
Utrzymujacy si¢ poziom spozycia alkoholu wéréd mtodziezy, w tym wysoki odsetek mtodych
0sob spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny, uzasadnia podejmowanie przez gming
kompleksowych dzialan profilaktycznych. Szczegdlnie wazne jest:

e wzmacnianie edukacji zdrowotnej 1 profilaktyki w szkotach,

e ograniczanie dostepnosci alkoholu nieletnim,

e wspieranie rodzicow w zakresie kompetencji wychowawczych,
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e rozwijanie lokalnych programéw wsparcia psychologicznego i sSrodowiskowego,
e monitorowanie zjawiska w oparciu o rzetelne dane oraz wspotprace z instytucjami
krajowymi.
Skala problemu i1 jego wielowymiarowy charakter wymagaja dzialan systemowych i
dhugofalowych, obejmujacych zaréwno profilaktyke uniwersalng, jak i ukierunkowang na
grupy podwyzszonego ryzyka.>

NIELEGALNE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Zjawisko uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych przez mtodziez w Polsce
pozostaje waznym wyzwaniem zdrowia publicznego. Cho¢ w poréwnaniu z alkoholem skala
uzywania narkotykow jest nizsza, to dostgpne badania wskazuja na utrzymywanie si¢
niepokojacych tendencji, zwlaszcza dotyczacych marihuany oraz tzw. nowych substancji
psychoaktywnych (NSP).

1. Skala i charakter zjawiska.
Badania ESPAD 2023-2024 wskazuja, ze marihuana i1 haszysz pozostaja najczesciej
uzywanymi nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi wsrdd mtodziezy. W grupie uczniow
15—16-letnich odsetek uzycia konopi przynajmniej raz w zyciu wynosi okoto 15%, natomiast
w grupie 17-18-latkow odsetek ten siega 35-38%. W ciaggu ostatnich 12 miesi¢cy marihuang
stosowato okoto 6-8% mlodszych oraz ok. 20% starszych ucznidéw. Znacznie nizsze wskazniki
dotycza innych narkotykéw, takich jak amfetamina, ecstasy czy kokaina, jednak badania
wskazuja, ze od 2% do 5% mlodziezy w starszych rocznikach deklaruje przynajmniej
jednorazowy kontakt z tego typu substancjami.
2. Nowe substancje psychoaktywne.
Szczegdlne zagrozenie stanowig tzw. dopalacze (NSP), ktorych sktad jest zmienny, a dziatanie
trudne do przewidzenia. Badania wykazuja, ze wskaznik uzycia NSP utrzymuje si¢ na poziomie
1-3%, jednak grupe uzytkownikow stanowig gléwnie mtodzi eksperymentujacy z
substancjami o wysokiej toksyczno$ci. Pomimo dziatan legislacyjnych, problem ten nadal jest
obserwowany, zwlaszcza w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku.
3. Trendy i tendencje
Analiza poréwnawcza obejmujaca ostatnie kilkanascie lat wskazuje na kilka kluczowych
tendencji:
o stabilizacje¢ lub niewielki wzrost uzywania marihuany, szczegdlnie wsrdd starszej
mtodziezy,
o spadek uzywania dopalaczy po wprowadzeniu ograniczen prawnych, lecz utrzymanie
si¢ incydentalnych przypadkow zatruc,
e utrzymywanie si¢ eksperymentalnego charakteru uzywania narkotykow —
wigkszo$¢ mlodziezy deklaruje sporadyczne, okazjonalne kontakty, cho¢ ro$nie grupa
0sOb uzywajacych regularnie,

2 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). Raport ESPAD — Polska 2024. KCPU; Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng” (raport,
2020). KCPU; Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. ,,Mtodziez 2021 (raport). KCPU — dostep
27 pazdziernik 2025.
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https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/uzywanie-alkoholu-i-narkotykow-przez-mlodziez-szkolna-2020.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Mlodziez-2021-raport_uzupelniony.pdf?utm_source=chatgpt.com

e rosnacy wplyw norm spolecznych i popkultury normalizujacych uzywanie konopi
indyjskich, co moze sprzyja¢ zwigkszaniu skali zjawiska w przysztosci.
4. Czynniki ryzyka
Do najwazniejszych czynnikow sprzyjajacych uzywaniu nielegalnych substancji
psychoaktywnych przez mtodziez naleza:
e wczesna inicjacja substancjami (alkohol, nikotyna),
e presja rowiesnicza i potrzeba przynaleznosci,
e brak konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego,
e trudno$ci emocjonalne 1 brak dostgpu do wsparcia psychologicznego,
o konflikty rodzinne oraz niska kontrola rodzicielska,
e latwa dostepno$¢ marihuany i substancji syntetycznych w srodowisku réwiesniczym i
internetowym.
5. Nastepstwa zdrowotne i spoleczne
Uzywanie nielegalnych substancji przez mlodziez wiaze si¢ z wieloma negatywnymi
konsekwencjami:
e zaburzeniami nastroju, lekiem i obnizeniem funkcji poznawczych,
e pogorszeniem funkcjonowania szkolnego i ostabieniem koncentracji,
o ryzykiem uzaleznienia, zwtaszcza przy regularnym uzywaniu konopi,
e zwickszonym prawdopodobienstwem zachowan ryzykownych oraz konfliktow z
prawem,
e zagrozeniem zatruciami w przypadku dopalaczy 1 substancji syntetycznych.

Wskazuje to na potrzebg wczesnej interwencji oraz dziatan profilaktycznych
adresowanych zarowno do mlodziezy, jak i1 dorostych peliagcych funkcje wychowawcze 1
opiekuncze.

6. Uzasadnienie potrzeby dzialan gminnych

Z uwagi na utrzymujace si¢ wskazniki uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych wséréd mlodziezy, konieczne jest podejmowanie dzialan systemowych na
poziomie lokalnym. Obejmuja one:

» rozwijanie profilaktyki szkolnej i Srodowiskowe;j,

e wspieranie rodzin w zakresie umiejetnosci wychowawczych,

o zwigkszanie dostgpnosci zaje¢ alternatywnych i1 wsparcia emocjonalnego,

o wspolprace szkol, organizacji spotecznych, instytucji pomocowych i Policji,

e monitorowanie lokalnych trendéw i1 wczesne reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia

(np. nowe substancje).

Zjawisko uzywania narkotykdéw przez mlodziez jest wielowymiarowe 1 zalezne od
czynnikéw spotecznych, Srodowiskowych 1 psychologicznych, dlatego dzialania gminy
powinny mie¢ charakter kompleksowy 1 dlugofalowy.

Na podstawie dostgpnych danych mozna jednak sformutowaé pewne hipotezy, ktore
wcigz pozostajg aktualne. UZzywanie narkotykow w Polsce jest zjawiskiem w wigkszym stopniu
dotyczacym me¢zczyzn niz kobiet oraz domeng 0s6b mtodszych.
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4. PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM UZALEZNIEN
— ZASOBY DOSTEPNE DLA GMINY SOMONINO

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zobowigzujace poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwigzane z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, z integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnos$ci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez bieglego
psychologa i1 psychiatr¢ w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania zaktadu leczniczego. W 2024 r. Komisja spotkata si¢ na 21 posiedzeniach. Przyjeta
14 wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe, prowadzila rozmowy z 9 osobami z
problemem alkoholowym oraz 7 cztonkami rodzin os6b z problemem alkoholowym.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej OSrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Zukowie w 2024 roku (od 03.04.2024 do 31.12.2024) objat
leczeniem 24 pacjentoéw — mieszkancéw Gminy Somonino, tj. osoby uzaleznione od alkoholu,
naduzywajace alkoholu, pijace w sposob ryzykowny i szkodliwy, osoby wspoétuzaleznione z
syndromem DDA.

Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach w 2024 roku na terenie Gminy Somonino
zatrzymata 32 osoby doroste — nietrzezwe w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach
policyjnych, odnotowata 25 wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu przez
osoby nietrzezwe, zatrzymala 13 osob, ktore prowadzily pojazd w stanie nietrzezwosci,
odnotowata takze 3 wypadki spowodowane przez osobe bedaca pod ptywem alkoholu.

Tabela 1. Interwencje wobec 0sob pod wplywem alkoholu w latach 2021-2024.
2021 2022 2023 | 2024

Liczba interwencji domowych ogétem, w tym

interwencje domowe z wykorzystaniem procedury | 69 86 97 75
,Niebieskiej Karty”.

Liczba interwencji dot. spozywania alkoholu w 10 4 8 6
miejscach publicznych.

Liczba nietrzezwych kierujacych pojazdami. 18 29 13 13
Liczba zdarzen dot. zakldcania spokoju i porzadku

publicznego. 21 24 15 25
Liczba postgpowan przygotowawczych z art. 207 k.k.

prowadzonych przez Policj¢ w zwigzku z procedura | 26 10 12 25

,»Niebieskiej Karty”

Zrédto: Dane Komendy Powiatowej Policji w Kartuzach

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Somoninie w 2024 roku objat opieka 199 rodzin,
w tym 15 rodzin z problemem alkoholowym, 2 rodziny z problemem narkomanii oraz 5 rodzin
z problemem przemocy w rodzinie. Rodzaje wparcia: finansowe, bank Zywnosci, poradnictwo.
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Tabela 2. Pomoc udzielona rodzinom z problemem uzaleznien i przemocy domowej w latach
2021-2024.

Liczba rodzin, Liczba rodzin, Liczba rodzin, Liczba rodzin, ktore
ktore korzystaly z ktére korzystaly ktore korzystaly z korzystaly z pomocy
pomocy spolecznej z pomocy spolecznej z | pomocy spolecznej z spolecznej z powodu

powodu alkoholizmu | powodu narkomanii przemocy domowej
2021 267 21 3 6
2022 246 21 2 5
2023 221 17 2 6
2024 199 15 2 5

Zrédto: Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Somoninie

Punkt instruktazowy dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin dziatajacy przy
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Somoninie - prowadzi wstepne konsultacje dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz czionkow ich rodzin, obejmujace rozpoznanie problemu,
udzielanie podstawowych informacji o uzaleznieniu oraz wskazywanie dostgpnych form
pomocy terapeutycznej i medycznej. W punkcie prowadzone sg krotkie dziatania edukacyjne
dotyczace mechanizmoéw uzaleznienia, procesu zdrowienia oraz zasad utrzymywania
abstynencji, a takze udzielny jest instruktaz dotyczacy postgpowania w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Punkt zapewnia wsparcie dla rodzin os6b
uzaleznionych oraz informacje dotyczace wspotuzaleznienia, sposobOw wyznaczania granic,
mozliwosci uzyskania pomocy specjalistycznej oraz zasad skutecznego 1 bezpiecznego
wspierania osoby uzaleznione;.

Tabela 3. Liczba 0s6b oraz udzielonych im porad w Punkcie /w poszczegolnych kategoriach
klientow/ w latach 2021-2024.

ROK Kategoria klientow Liczba osob | Liczba porad

2021 | Osoby z problemem alkoholowym 16 96
Osoby z problemem narkotykowym 0 0
Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 5 23
alkoholowym (w tym wspotuzaleznieni i DDA)

2022 | Osoby z problemem alkoholowym 18 105
Osoby z problemem narkotykowym 2 8
Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 8 15
alkoholowym (w tym wspoétuzaleznieni 1 DDA)

2023 | Osoby z problemem alkoholowym 27 131
Osoby z problemem narkotykowym 0 0
Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 5 7
alkoholowym (w tym wspoétuzaleznieni 1 DDA)

2024 | Osoby z problemem alkoholowym 29 137
Osoby z problemem narkotykowym 2 8
Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 3 12
alkoholowym (w tym wspotuzaleznieni i DDA)

Zrédto: Opracowanie wiasne — dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Somoninie
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Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Somonine —
integruje 1 koordynuje dziatania podmiotow, ktorych przedstawiciele wchodza w sktad Zespotu
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz podejmuje dzialania w ramach
procedury ,,Niebieska Karta”. Zespot Interdyscyplinarny tworzy Grupy Diagnostyczno —
Pomocowe w celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy w
domowej w indywidualnych przypadkach, w sktad ktorych wchodza przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméow
alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, a takze kuratorzy sadowi oraz
przedstawiciele innych podmiotdéw, specjalisci w dziedzinie przeciwdzialania przemocy
domowej, ktérzy wypelniaja na rzecz zgloszonej rodziny/osoby czynno$ci shuzbowe,
zawodowe lub statutowe. Z danych, w posiadaniu ktorych jest Zespo6l Interdyscyplinarny
wynika, ze w wickszos$ci rodzin dotknietych domowa wystepuje problem uzaleznienia. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze zwigzek pomigdzy naduzywaniem alkoholu i stosowaniem substancji
psychoaktywnych a stosowaniem przemocy, nie ma charakteru przyczynowo-skutkowego,
mozna jedynie mowi¢ o ich wspotwystepowaniu. Przemoc fizyczna to zachowanie wyuczone,
a nie wynik naduzywania substancji psychoaktywnej. Badania dowodza, ze wigkszo$¢
sprawcow przestepstw popelnionych przy uzyciu przemocy, jest pod wplywem $rodkow
odurzajacych (alkoholu, dopalaczy, narkotykow). Wielu sprawcoéw przemocy domowe;j
krzywdzac swoich najblizszych, znajduje si¢ pod wptywem alkoholu. Ostabia on kontrolg
wlasnych zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig 1 gniewem na
trudno$ci 1 niepowodzenia zZyciowe, zaburza ocen¢ sytuacji 1 moze powodowaé blgdng
interpretacje zachowan innych oséb. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnos$ci
za popelnione czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako
usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto 60% pacjentéw lecznictwa odwykowego
przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych. Warto jednak podkreslic,
ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajagcym warunkiem stosowania
przemocy. Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy jest stres zwigzany z
aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe,
mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ roéznych probleméw moze
wywotywaé frustracje. To z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy domowe;j.
Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, izolacja, brak wsparcia z
zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposdb znaczacy moze wptywac na nasilenie
zachowan zwigzanych z przemoca.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty na
przestrzeni ostatnich 5 lat w porownaniu do liczby rodzin z problemem alkoholowym i
potwierdza, ze alkohol sprzyja zachowaniom agresywnym 1 wspoltowarzyszy problemowi
przemocy.
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Wykres 1. Liczba rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy w stosunku do liczby rodzin
objetych procedurq Niebieskie Karty w latach 2021 — 2024

Niebieskie karty a problem alkoholowy w rodzinie

42
31
26
23
17 16 15
I I 10 I

2021 2022 2023 2024

45
40
35
30
25
20
1
1

v O U

M Liczba rodzin objetych procedurg NK M Liczba rodzin z problemem alkoholowym

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego w Somoninie

5. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
GMINY SOMONINO

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych
poprzez ograniczanie dostepnosci alkoholu stanowi podstawowy obowigzek gminy,
wynikajacy z przepisoOw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych powinien przypada¢ na 1000 osob. Dzi§ Srednia dla catej
Polski to 273 osoby.

Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ktéra weszta w zycie w dniu 9 marca 2018 r., dala gminom szereg kompetencji
umozliwiajacych ksztattowanie polityki dotyczacej dostepnosci napojoéw alkoholowych, m.in.
w zakresie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta,
sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych oraz zasad usytuowania na terenie miasta miejsc
sprzedazy 1 konsumpcji napojow alkoholowych. Samorzadom przystuguje prawo do
ograniczenia sprzedazy alkoholu w sklepach miedzy godzing 22.00 a 6.00 rano, a takze
ustalania maksymalnej liczby zezwolen odrebnie dla sotectw, dzielnic i osiedli. Ten ostatni
przepis stwarza mozliwos¢ ograniczenia koncentracji duzej liczby punktéw sprzedazy alkoholu
w jednym miejscu, np. w centrum miasta. Przed ww. nowelizacjg ustawy rada gminy ustalata
dla terenu gminy liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem 1 w miejscu sprzedazy, z wylaczeniem punktow sprzedazy
prowadzacych wylacznie sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa. Dotychczas sprzedaz piwa nie byta objeta zadnym limitem.

W zwiazku z nowelizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Uchwalag Nr XXX1/255/18 z dnia 27 czerwca
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2018 roku Rada Gminy Somonino ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych napojow na terenie
Gminy Somonino.
Maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Somonino ustalono w nastepujacy sposob:
A. napoje alkoholowe zawierajace do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 36
»  w miejscu sprzedazy - 33
B. napoje alkoholowe zawierajace powyzej 4,5% alkoholu do 18% (z wyjatkiem piwa)
przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 33
»  w miejscu sprzedazy - 22
C. napoje alkoholowe zawierajace powyzej 18% alkoholu przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 34
»  w miegjscu sprzedazy - 17

W 2025 roku w Gminie Somonino wydano tacznie 110 zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych:

przeznaczone do spozycia | przeznaczone do spozycia
poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy

napoje alkoholowe zawierajace 27 19

do 4,5% alkoholu oraz piwa

napoje alkoholowe zawierajace 23 11

powyzej 4,5% alkoholu do 18%

napoje alkoholowe zawierajace 23 7

powyzej 18% alkoholu

Obecnie obowigzujaca uchwata dla Gminy Somonino, zamiast dotychczasowej maksymalnej
liczby punktow sprzedazy, wprowadzita maksymalng liczbe zezwolen. Oznacza to, ze w
zalezno$ci od rodzaju sprzedawanych napojow alkoholowych, punkt sprzedazy moze mie¢ od
jednego do trzech rodzajow zezwolen, a ustalana maksymalna liczba zezwolen dotyczy
wszystkich rodzajow zezwolen, w tym rowniez tych na sprzedaz piwa.
Dodatkowo uchwata wprowadza odrgbny limit zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 1 poza miejscem sprzedazy
Wprowadzone uchwata Rady Gminy Somonino zasady usytuowania miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych okreslaja warunki rozmieszczenia punktow w terenie
z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci od miejsc chronionych. Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy nie moga by¢
zlokalizowane w odlegto$ci mniejszej niz 30 metréw od nastepujacych obiektow chronionych:

o szkot,

e kosciotow,

e placowek oswiatowo — wychowawczych.
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Zgodnie z art. 1 ust. 11 art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci do
obowigzkow gminy nalezy podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych poprzez ograniczenie ich dostepnos$ci. W zwiazku z tym, iz uchwata
ustalajgca maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych napojow na terenie Gminy Somonino
obowigzuje juz ponad trzy lata, wskazane jest przeprowadzenie diagnozy i rozpoznanie
potrzeby w zakresie ograniczenia dostgpnosci napojéw  alkoholowych. Wyniki
przeprowadzonej diagnozy stanowi¢ beda podstawe do zwigkszenia, zmniejszenia badz
pozostawienia na dotychczasowym poziomie liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Jako element dziatan wspierajacych =zalecane byloby wykonywanie przez
funkcjonariuszy Policji regularnych kontroli przestrzegania zapisow ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W ramach stuzby prewencyjnej funkcjonariusze
sprawdzaliby placowki sprzedajace alkohol pod katem posiadania i wazno$ci zezwolenia na
sprzedaz alkoholu oraz wyposazenia stoiska w wymagane tabliczki informacyjno-
ostrzegawcze. Nadto zwracaliby uwagg na porzadek publiczny przy obiektach.

Ksztaltowanie na terenie Gminy Somonino zasad usytuowania i limitowania punktow
sprzedazy napojow alkoholowych jest bardzo waznym elementem profilaktyki. Z analiz
specjalistow uzaleznien wynika, ze dostepnosc¢ alkoholu ma wptyw na wielkosé¢ konsumpcji, a
ta z kolei ma wplyw na rozpowszechnienie problemow. Wzrost liczby punktow sprzedazy,
przediuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast
ograniczenie dostepnosci — do jej spadku’.

3 J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska, Dostepnos¢ fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne, w:
Alkoholizm i Narkomania, Tom 18, Nr 4, s. 52.
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6. ODBIORCY PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Somonino, w szczegolnosci
do:

e 0s0b 1 rodzin z problemem alkoholowym, wspotuzaleznionych i DDA,

e 0s6b irodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

e 0s6b irodzin z problemem uzaleznienia od narkotykow i substancji psychoaktywnych,

e 0s0b 1 rodzin zagrozonych uzaleznieniem od narkotykow i substancji psychoaktywnych

e 0s0b 1 rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznienia,

e przedstawicieli instytucji i stluzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem,

e spotecznosci lokalne;.

7. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Realizacja celu glownego, celow szczegdlowych oraz poszczegdlnych dzialan opieraé sie
bedzie na trzech poziomach wsparcia:

« systemowym: w oparciu o dziatania aktywizujace, integrujace i budujace wspolnote
lokalng. Powinny one opiera¢ si¢ na aktywnos$ci lokalnych lideréw (oso6b, instytucji,
organizacji) reprezentujacych przede wszystkim samorzady, organizacje pozarzadowe
oraz grupy nieformalne zaangazowane w caly proces dzialan (od diagnozy potrzeb i
potencjatow do realizacji). Szczegdlnym przypadkiem tego podejscia, tam gdzie lokalna
diagnoza i rozpoznanie zasobow 1 potrzeb wykaze takg potrzebe, sa LSW - obejmujace
profilaktyke, interwencje, aktywizujace ustugi spoteczne, dziatania edukacyjne,
opiekuncze, animacyjne 1 wspierajagce — osob z problemami alkoholowymi lub
dotknigtych problemem alkoholowym, 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol, ich rodzin oraz srodowisk lokalnych;

+ grupowym: edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania,
szkolenia, dziatania nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
alkoholowych oraz ograniczenie przypadkéw naruszen prawa w zwigzku z alkoholem;

+ indywidualnym: profilaktyka wskazujaca, terapia, interwencja, aktywizujace ustugi
spoleczne.

a) CEL GLOWNY PROGRAMU:

Gléwnym celem Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i innym zachowaniom
ryzykownym — dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje 1 zdrowy tryb Zycia.

Do osiagnigcia celu bedziemy dazy¢ poprzez rozwdj systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu oraz behawioralnym,
dostosowanego do zmieniajagcych si¢ potrzeb i skali problemu uzaleznien oraz poprzez
przeciwdziatanie 1 ograniczanie negatywnych skutkéw zdrowotnym i spolecznych uzywania
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substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych, w
szczegolnosci zjawisku przemocy w rodzinie.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

> Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy
Somonino (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

> Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

> Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osdb, ktére demonstruja
wczesne symptomy  problemow  zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ale nie spetniaja kryteridow diagnostycznych picia szkodliwego
lub uzaleznienia; redukcja szkod.

» Terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oso6b uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspoluzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

> Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i1 spoteczne oraz wspieranie dziatalnos$ci sSrodowisk abstynenckich.

b) CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

Cel 1: Ograniczenie wplywu uzaleznien na funkcjonowanie rodzin, w tym
zapobieganie zjawisku przemocy w rodzinie.

Bedziemy dazy¢ do zmniejszenia konsekwencji zdrowotnych 1 spotecznych uzaleznien.
Skupimy si¢ z jednej strony na zapewnieniu wsparcia dla cztonkoéw rodzin 1 ulatwieniu
im biezacego funkcjonowania, a z drugiej na pokazaniu alternatywy i promowania
dobrych wzorcoéw zycia rodzinnego. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy, aby nie
przenosity wzorcow konsumpcji substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu do
swojego obecnego i1 przysziego zycia, a zatem zeby przerwaé odtwarzanie si¢
szkodliwego wzorca spozywania tych substancji oraz rozwoju uzaleznien w nastepnym
pokoleniu.

Cel 2: Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu
oraz uzaleznien behawioralnych.
Zwigkszymy wiedz¢ o mechanizmach powstawania uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, a takze uzaleznien behawioralnych. Zwigkszymy
swiadomos¢ konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, a
takze podejmowania zachowan ryzykownych. Bedziemy dazy¢ do podniesienia poziomu
umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozen wynikajacych z uzaleznien 1 wptywac
na zmiany postaw mieszkancow. Zmniejszymy przyzwolenie spoteczne na rdzne
zjawiska zwigzane z konsumpcja alkoholu, w tym jego sprzedaz osobom nieletnim lub
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nietrzezwym, a takze dla zachowan oso6b uzywajacych alkoholu. Zmniejszymy
przyzwolenie spoteczne na uzywanie innych substancji psychoaktywnych — dotyczy to
zwlaszcza marihuany. Podjete zostang dziatania profilaktyczne, diagnostyczne i
edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od rdznych substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznieniom behawioralnym. Dziatania te
beda ukierunkowane na:

* poszerzenie wiedzy ogétu spoteczenstwa, na temat samego zjawiska uzaleznienia
od réznych substancji i czynnikdw oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
przypadku jego wystapienia;

* zmniejszenie przyzwolenia dla uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, zwlaszcza w sposob szkodliwy;

+ podniesienie poziomu wiedzy i modyfikacje postaw spotecznych mieszkancoéw
Gminy Somonino (w tym dzieci, mlodziezy i mlodych dorostych) w odniesieniu
do zachowan ryzykownych oraz spolecznych i zdrowotnych konsekwencji
zwigzanych z konsumpcja substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu;

« zwigkszenie kompetencji interpersonalnych 1 opiekunczo-wychowawczych
rodzicow.

Srodkami stuzacymi do osiggnigcia tego celu bedzie zwigkszenie udziatu
rekomendowanych dziatan profilaktycznych, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej (w tym kampanii spotecznych), zapewnienie dostepu do
informacji i bezplatnego poradnictwa na temat dziatania i skutkéw uzywanie substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz na temat uzaleznien behawioralnych.

Cel 3: Wzmocnienie specjalistycznej pomocy i wsparcia dla osob uzaleznionych i
wspoluzaleznionych, ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych uzaleznien.
W przypadku 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu lub
doznajacych uszczerbku na zdrowiu lub w obszarze relacji spotecznych/zawodowych
wynikajacego z tych uzaleznien lub szkodliwego picia alkoholu 1 przyjmowania innych
substancji psychoaktywnych podjete zostang dziatania terapeutyczne, korygujace,
naprawcze, z obszaru redukcji szkod. Dziatania w tym obszarze skupia¢ si¢ beda takze
na oddziatywaniach terapeutycznych, programach readaptacji spotecznej, aktywizacji

zawodowe;.

Drugim waznym obszarem s3 dziatania zobowigzujace osoby uzaleznione od alkoholu
do podjecia leczenia odwykowego oraz ograniczajagce dostgp do alkoholu dla
mieszkancoOw Gminy Somonino.

Cel 4: Wzmocnienie instytucjonalne realizatorow Programu oraz podniesienie
poziomu kompetencji profesjonalistow zajmujacych si¢ profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow zwiazanych z uzaleznieniami.

Zapewnienie wysokiej jakosci 1 dostgpnosci $wiadczonych ushug bedzie obejmowato

dbanie o podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci shuzb i

przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom oraz dobrg wspotpracg migdzy tymi stuzbami i podmiotami. Waznym
elementem bedzie rowniez dostep do aktualnych danych o samym zjawisku uzywania
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alkoholu, substancji psychoaktywnych, o wuzaleznieniach behawioralnych i
zachodzacych zmianach w tych obszarach.
Zwigkszany bedzie takze poziom wiedzy pracownikow instytucji samorzadowych i
innych stuzb 1 instytucji dziatajacych na terenie Gminy Somonino (w tym m.in.:
os$wiaty, pomocy spotecznej, administracji samorzadowej, stuzby zdrowia, policji,
organizacji pozarzadowych, czlonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz liderow grup samopomocowych i1 srodowisk lokalnych) w zakresie
dziatania i skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych w tym alkoholu, czynnikéw
rozwoju uzaleznien behawioralnych (w tym m.in. zmieniajacych si¢ przepiséw prawa,
oddziatywan profilaktycznych, ograniczania szkoéd zdrowotnych, podejmowania
interwencji w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych).
Zostanie takze podniesiony poziom kwalifikacji 0osob bezposrednio pracujacych z
osobami uzaleznionymi 1 ich rodzinami, a takze realizatorOw programow
profilaktycznych.
W ramach kazdego z celow szczegdtowych beda prowadzone dziatania przyczyniajace si¢ do
jego osiagnigcia. Do realizacji celéw szczegdtowych przyczynia sie¢ réwniez dziatania
horyzontalne (realizowane w ramach kazdego z celow szczegdtowych), tj. badania, szkolenia,
kampanie oraz zapewnianie dostepnosci dla 0sob z niepetnosprawnosciami i seniorow.

c¢) PRIORYTETY:

» Rozszerzenie oferty zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

» Prowadzenie i upowszechnienie dzialan informacyjno-edukacyjnych majacych na
celu podniesienie w$réd mieszkancéw, a w szczegdlnosci wsréd mlodziezy
poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania
substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz zachowan ryzykownych,

» Zwickszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z
problemem uzaleznien oraz dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie,

» Zintensyfikowanie dzialah w zakresie skutecznego egzekwowania przepisow
dotyczacych sprzedazy i podawania, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych.

Zgodnie z zapisami art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. W szczego6lnosci zadania te obejmuja:
» Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,
» Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
» Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

18

Id: 2C62A468-B910-4542-A976-EF93EB62244D. Podpisany Strona 19



» Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

» Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy
nalezy:

» Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

» Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» Wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

» Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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8. ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY SOMONINO NA LATA 2026 - 2029
ORAZ WSKAZNIKI ICH REALIZACJI

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastepujacych obszarach:

Obszar 1. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych zwiazanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych

Dzialania

Wskazniki

Realizacja programéw
profilaktycznych w szkotach (np.
,unplugged”, ,,Fantastyczne
Mozliwo$ci” oraz inne programy
rekomendowane przez KCPU ).
Programy wczesnej interwencji dla
mtodziezy eksperymentujacej z
alkoholem i narkotykami.
Wsparcie punktu konsultacyjnego ds.
uzaleznien.

Udziat w ogélnopolskich
kampaniach profilaktycznych
(plakaty, ulotki, social media).

Liczba przeprowadzonych godzin
zajec¢ profilaktycznych w szkotach
Liczba uczestnikoéw programow
wczesnej interwencji

Liczba porad udzielonych w punkcie
instruktazowo - konsultacyjnym
Liczba kampanii i wydarzen
profilaktycznych zorganizowanych

Obszar 2. Wzmacnianie czynnikow chroniacych i redukcja czynnikow ryzyka

Dzialania

Wskazniki

Warsztaty dla rodzicéw podnoszace
kompetencje wychowawcze.
Rozwdj swietlic srodowiskowych i
zajec socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy.

Organizacja wydarzen
integracyjnych i prozdrowotnych
(festyny, turnieje).

Programy przeciwdzialajace izolacji
spolecznej 1 przemocy rowiesnicze;.

Liczba warsztatow dla rodzicow
Liczba uczestnikow zaje¢ w
swietlicach

Liczba zorganizowanych wydarzen
integracyjnych

Liczba zgloszonych przypadkoéw
przemocy/réwiesniczych konfliktow
przed 1 po wdrozeniu programow
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Obszar 3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutyczne;j i
psychospolecznej

Dzialania

Wskazniki

Finansowanie punktu instruktazowo —
konsultacyjnego i specjalistow.
Zwigkszanie dostepnosci §wiadczen w
zakresie leczenia uzaleznienia od
alkoholu.

Kierowanie osob uzaleznionych do
placéwek lecznictwa odwykowego.
Organizacja grup wsparcia dla rodzin
0soOb uzaleznionych.

Pomoc prawna i socjalna dla os6b
dotknietych przemoca lub
wspotuzaleznieniem.

Liczba godzin pracy punktu
instruktazowo - konsultacyjnego
Liczba zleconych dziatan, liczba
udzielonych porad, liczba 0so6b
objetych §wiadczeniami;

Liczba os6b skierowanych do
terapii

Liczba uczestnikow grup wsparcia
rodzin

Liczba udzielonych porad
prawnych i socjalnych

Obszar 4. Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi, mlodzieza
i rodzinami

Dzialania

Wskazniki

Szkolenia dla nauczycieli, pedagogow
1 psychologéw szkolnych.

Szkolenia i superwizje dla
pracownikow OPS, kuratorow i
policjantow.

Wdrozenie szkolnych procedur
reagowania w sytuacjach ryzyka.

Liczba szkolen przeprowadzonych
dla personelu

Liczba uczestnikow szkolen
Liczba wdrozonych procedur w
szkotach

Liczba przeprowadzonych
superwizji 1 konsultacji

Obszar 5. Zwigkszenie Swiadomosci mieszkancow na temat uzaleznien i zdrowia
psychicznego

Dzialania

Wskazniki

Kampanie informacyjne w mediach
lokalnych 1 w szkotach.

Dystrybucja ulotek, broszur i
materiatow edukacyjnych.
Spotkania edukacyjne dla
mieszkancoéw i rodzicow.

Konkursy profilaktyczne dla dzieci i
mtodziezy.

Liczba kampanii 1 spotkan
informacyjnych

Liczba materialéw edukacyjnych
wydanych

Liczba uczestnikow spotkan
edukacyjnych

Liczba zgloszonych uczestnikow
konkursow
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Obszar 6. Rozwijanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

Dzialania

Wskazniki

Finansowanie zaj¢¢ sportowych,
artystycznych.

Organizacja r6znych form
wypoczynku: kolonii, pétkolonii,
warsztatow wakacyjnych/feryjnych
Wspieranie dziatalnosci klubow
mtodziezowych, kot zainteresowan,
mtodziezowych druzyn pozarniczych.
Projekty harcerstwa, wolontariatu
mtodziezowego

Liczba zaje¢ sportowych i
artystycznych

Liczba uczestnikoéw potkolonii i
warsztatow

Liczba mtodych oséb
uczestniczacych w harcerstwie,
wolontariacie

Liczba mtodych oséb bedacych
cztonkami mtodziezowych druzyn
pozarniczych

Obszar 7. Wzmacnianie lokalnego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom

Dzialania

Wskazniki

Diagnoza lokalnych zagrozen i analiza
danych z OPS, policji, szkot.
Programy profilaktyczne w szkotach
(uniwersalne, selektywne)

Monitoring programow
profilaktycznych 1 ocena ich
skutecznosci.

Promowanie zdrowego stylu zycia i
alternatyw dla zachowan
ryzykownych

Liczba raportow z diagnozy
lokalnych zagrozen

Liczba zrealizowanych programéw
profilaktycznych

Liczba przeprowadzonych
ewaluacji programow

Liczba materiatow/akcji
informacyjnych

Obszar 8. Ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz egzekwowanie przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

Dzialania

Wskazniki

Regularne kontrole punktow
sprzedazy

Egzekwowanie zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym.
Weryfikacja zgodnosci liczby
punktéw z uchwatami Rady Gminy.
Prowadzenie postgpowan
administracyjnych zwigzanych z
naruszeniami (w tym cofnigcie
zezwolenia)

Szkolenie sprzedawcoHw napojow
alkoholowych

Liczba przeprowadzonych kontroli
punktow sprzedazy

Liczba stwierdzonych naruszen i
wydanych zalecen:

Liczba punktow zgodnych z
limitem 1 lokalizacja

Liczba wszczgtych postepowan
administracyjnych

Liczba przeprowadzonych szkolef
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Obszar 9 - Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, szczegodlnie
dotkni¢tym ubodstwem i zagrozonym wykluczeniem spolecznym

Dzialania Wskazniki

e Udzielanie $wiadczen oraz pracy
socjalnej zgodnie z ustawg o pomocy

spotecznej,

e Wspieranie programow reintegracji ¢ Liczba 0s6b z problemem
spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznienia od Srodkow
uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych oraz cztonkoéw
odurzajacych oraz substancji ich rodzin objetych pomoca
psychotropowych Gminnego Osrodka Pomocy

e Zwigkszenie oferty dziatan Spofecznej w Somoninie
zmierzajacych do aktywizacji e Liczba udzielonych §wiadczen,
zawodowej i spolecznej 0sob porad

uzaleznionych od $rodkoéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych

Podmioty realizujace zadania Programu
W realizacji zadan Programu mogg uczestniczy¢:
» podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym;
» podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie;
> jednostki organizacyjne Gminy Somonino w szczegolnosci jednostki pomocy
spotecznej oraz o§wiaty 1 wychowania;
jednostki zaliczane do sektora finansow publicznych;
osoby fizyczne i prawne;
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Somoninie.

VVY

9. FINANSOWANIE PROGRAMU:

a) Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkow pochodzacych z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w wysokos$ci okre§lonej w uchwatach
budzetowych Rady Gminy Somonino na lata 2026-2029.

b) Koszty obstugi zadan Programu, w tym mi¢dzy innymi doposazenie stanowisk pracy
poprzez zakup sprzgtu komputerowego z oprogramowaniem, artykutow biurowych i
papierniczych, sprzetu biurowego, literatury i czasopism specjalistycznych, kosztow
ryczattow paliwowych, udzialu w szkoleniach i konferencjach oraz podnoszenia
kwalifikacji pracownikéw finansowane bedg ze srodkéw Programu,
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¢) Koszty podrézy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniach 1
konferencjach, o ktérych mowa powyzej rozliczane beda wedhug zasad obowigzujacych
w Urzedzie Gminy Somonino.

d) Zlecanie realizacji zadan odbywac si¢ bedzie zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

e) Zlecanie zadan jednostkom budzetowym Gminy Somonino odbywaé si¢ bedzie w
drodze zmiany dysponenta $rodkow budzetowych, a podmiotom posiadajacym
osobowo$¢ prawng, dla ktérych organem zatozycielskim jest Gmina Somonino, w
formie dotacji celowych.

f) Srodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych moga stanowi¢ wklad wtasny Gminy Somonino na realizacje projektow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych finansowanych ze
srodkow Unii Europejskie;.

10. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

I. Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych

a) Przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

b) Wzywanie na rozmowe osoby, co do ktérej wptyneto zgloszenie i motywowanie do
leczenia odwykowego.

c) Wspdlpraca z prokuratura, sadem, kuratorami, policja, Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kartuzach, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Somoninie,
przychodniami odwykowymi.

d) Motywowanie do podjecia terapii, konsultowanie oséb pijacych problemowo,
prowadzenie grup wsparcia dla osob uzaleznionych, ktore ukonczyly leczenie w
calodobowych oddzialach terapii oraz realizacja zaje¢ dla osob, ktoére z racji
niepetnosprawnosci nie mogg skorzysta¢ z pomocy placéwek leczenia uzaleznien.

e) Kontrolowanie podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy, w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen.

f) Opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z
zapisami Uchwaly Rady Gminy Somonino dot. zasad usytuowania punktow
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Somonino.

g) Kierowanie wnioskdw do sadu o wglad w sytuacje rodziny w sprawach dzieci z
rodzin dotknietych chorobg alkoholowa.

h) Podejmowanie dziatah z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

» zakladanie Niebieskich Kart,
» udziat w pracach grup roboczych powotanych w zwigzku z procedurg
Niebieskiej Karty.
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1) Uczestniczenie w szkoleniach przeznaczonych dla cztonkéw Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

j)  Wnoszenie optaty sadowej do wnioskow sktadanych do sadu o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego.

k) Kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu na badania do biegtych sagdowych.

1) Pokrywanie kosztow wynagrodzen biegtych sadowych za sporzadzone opinie w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

II. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

a) Przewodniczacy oraz Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Somoninie otrzymuja wynagrodzenie ,w formie ryczattu
miesigcznego” w  wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za pracg
odpowiednio w latach 2026-2029, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w
sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w latach 2026-2029.

b) Pozostali Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Somoninie otrzymuja wynagrodzenie ,,w formie ryczaltu miesi¢cznego”
w wysokosci 13% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ odpowiednio w latach
2026-2029, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokos$ci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej w latach 2026-2029.

c) Wyplata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez czlonka
Komisji konto w terminie — za dany miesigc kalendarzowy - do ostatniego dnia tego
miesigca.

11. ZIDENTYFIKOWANIE RYZYKA DLA PROGRAMU

Na realizacj¢ celow Programu moga wptywac rézne, zmieniajace si¢ w czasie czynniki
zewngetrzne i wewnetrzne, tzw. czynniki ryzyka. Moga one wspomagac osiagniecie celow lub
przeciwnie — stanowi¢ przeszkode w ich realizacji.

Nalezy podkresli¢, iz w ramach realizacji Programu, szanse na efektywng realizacje
celow beda systematycznie identyfikowanie, analizowane 1 wykorzystywane.

Uwzglednienie zarzadzania ryzykiem w procesie planowania strategicznego pozwoli
na ograniczenie liczby sytuacji nieprzewidywalnych, ktore moga stanowi¢ przeszkode
w osiaggnieciu zalozonych celéw. Zapewniona zostanie mozliwo$¢ podejmowania dziatan,
z wyprzedzeniem, pozwalajacych na wdrozenie kompleksowych mechanizméw
ograniczajacych wystapienie ryzyka oraz jego wplywu na realizowane zadania. Dlatego
konieczna bedzie nieustanna obserwacja faktow i zdarzen traktowanych jako czynniki ryzyka.
Dotyczy to juz zidentyfikowanych ryzyk, jak i nowych zagrozen, ktore moga si¢ pojawi¢ w
przysztosci.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4lust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz  art. 10 ust. 1-3 ustawy  zdnia  29lipca  2005T.
0 przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan odbywa si¢ poprzez uchwalenie gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory okresla kierunki dziatan
w zakresie zapobiegania powstawaniu problemow wynikajacych
z naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, ograniczania ich negatywnych skutkéw oraz udzielania
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Problemy zwigzane znaduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykéw iinnych substancji
psychoaktywnych maja istotny wplyw na bezpieczenstwo publiczne, zdrowie mieszkancéw, funkcjonowanie
rodzin oraz porzadek spoteczny na terenie gminy. Skuteczna profilaktyka
i podejmowanie dziatan pomocowych wymaga zaplanowanych, systematycznych
1 dhugofalowych dziatan, realizowanych we wspolpracy zinstytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami leczniczymi.

Przyjecie niniejszego programu umozliwia prowadzenie jednolitej ispdjnej polityki gminy
w zakresie profilaktyki uzaleznien, edukacji zdrowotnej, wsparcia rodzin, a takze zapobiegania wykluczeniu
spolecznemu. Program stanowi rowniez podstawe do racjonalnego 1 zgodnego
z prawem wydatkowania srodkow pochodzacych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Majac na uwadze obowiazujace przepisy prawa, potrzeby mieszkancow gminy oraz konieczno$é
kontynuowania dziatan profilaktycznych i pomocowych, podjecie niniejszej uchwaly jest zasadne.
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