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UCHWALA NR X/73/15
RADY GMINY SOMONINO

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Oz.U. z 2015
poz. 1515.), oraz actAl ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2015 r. poz. 1286.)

RADA GMINY SOMONINO
uchwala, co następuje:

§ 1.Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2016
w brzmieniu jak w załączniku stanowiącym integralną część niniejszej uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Somonino.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od dnia l stycznia 2016 r..



Załącznik do Uchwały Nr Xl73/15

Rady Gminy Somonino

z dnia 23 grudnia 2015 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W SOMONINNIE na 2016 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2016 rok,
zwany dalej Programem, określa sposób realizacji zadań własnych gminy wynikających
z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2015 r. poz. 1286.)

Polityka rozwiązywania problemów alkoholowych na terenie Gminy Somonino
prowadzona jest zgodnie z kierunkami określonymi w niniejszym programie
stanowiącym rozwinięcie i kontynuację działań z zakresu profilaktyki uzależnienia od
alkoholu prowadzonych w latach poprzednich.
Program realizowany jest poprzez zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom w których
występują problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczególności
ochrony przed przemocą. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej
i edukacyjnej głównie dla dzieci i młodzieży oraz wspomaganie działalności instytucji,
stowarzyszeń, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, oraz współpraca
z Kościołem Katolickim i innymi specjalistycznymi jednostkami, których celem jest
krzewienie trzeźwości i abstynencji, bezpiecznej rodziny, spełniające funkcje lecznicze
i wychowawcze.

Zadania, które zawiera gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów
alkoholowych na rok 2016 są odzwierciedleniem potrzeb wynikających z:

b) raportu diagnostycznego- diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych opracowanej dla

Gminy Somonino,

d) gminnych zasobów umożliwiających prowadzenie działalności w zakresie zadań

nałożonych na gminę ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu

e) przeprowadzonego w 2014 r. na terenie Gminy Somonino programu kontrolnego
" Badanie Dostępności Sprzedaży Alkoholu Nieletnim"



Program uwzględnia rekomendacje zawarte w następujących dokumentach
krajowych:

Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki
i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2016 r. Państwowej Agencji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w warszawie.

Zapobieganie powstawaniu problemów alkoholowych, zmniejszenie tych, które aktualnie
występują oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z już istniejącymi
problemami w Gminie Somonino.



I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależnionych od alkoholu;

- zmniejszenie rozmiarów skutków spowodowanych nadużywaniem alkoholu,
nabywanie umiejętności potrzebnych do rozwiązywania problemów
emocjonalnych i rozwój osobisty,

- poprawa zdrowia.

l) dofinansowanie i prowadzenie działań wspierających dla placówek leczenia
uzależnień od alkoholu i innych używek, finansowanie programów psychoterapii
i terapeutycznych dla pacjentów uzależnionych od alkoholu i innych używek.

2) Dofinansowanie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osób doznających
przemocy i osób stosujących przemoc,

3) kierowanie osób nadmiernie i szkodliwie pijanych do Poradni Uzależnień
w Kartuzach i w Żukowie, Klubu Abstynenta "NOVUM" w Kartuzach,
Wojewódzkiego Ośrodka Terapii i Uzależnień w Gdańsku lub innych,
wybranych przez osobę kierowaną,

5) zakup i rozpowszechnianie materiałów informacyjnych na temat uzależnienia
i przemocy oraz możliwościach korzystania z pomocy terapeutycznej
rehabilitacyjnej,

5) finansowanie usług i programów zdrowotnych dla mieszkańców Gminy Somonino
świadczonych przez ośrodki terapii i profilaktyki uzależnienia od alkoholu
i współuzależnienia, oraz dofinansowanie kształcenia pracowników placówek
leczenia uzależnienia,

6) doposażenie placówek lecznictwa odwykowego i zakup materiałów edukacyjnych
dla pacjentów i terapeutów,

7) finansowanie kształcenia, szkoleń i kursów specjalistycznych dla pracowników
leczenia odwykowego.



10) Dofinansowanie programów rehabilitacyjnych dla osób uzależnionych po
zakończonych programach psychoterapii uzależnienia.

11) Wspomaganie ruchu abstynenckiego prowadzonego na rzecz mieszkańców
gminy uzależnionych od alkoholu i innych używek.

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Somoninie
Publiczne i Niepubliczne Zakłady Opieki Zdrowotnej
Realizatorzy programów profilaktycznych
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Somoninie.

WSKAŻNIKI ;

-liczba osób podejmujących terapię rehabilitację

-liczba osób uczestniczących w programach dla osób współuzależnionych

-liczba osób, którym udzielono informacji o możliwości leczenia

- liczba rozmów i konsultacji przeprowadzonych przez konsultanta.

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą
w rodzinie.

ochrona prawna rodziny,
ograniczanie przemocy w rodzinach,
ograniczanie skutków nadużywania alkoholu,

Sposób realizacji:
l) wdrażanie procedury zobowiązania do leczenia odwykowego,
2) finansowanie pracy terapeutycznej z rodziną,
3) przekazywanie informacji i współpraca z GOPS w przypadku stwierdzenia

występowania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym ( procedura
"Niebieskiej Karty"),

4) motywowanie do leczenia, udzielanie pomocy współuzależnionym oraz
doznających przemocy domowej, wskazywanie kierunków samopomocy,
kierowanie na spotkania z terapeutą,

5) kierowanie osób wymagających pomocy psychospołecznej do psychologa,
terapeuty,

6) kierowanie osób na badania przez biegłych Sądowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzależnienia,



6) udział w pracach zespołu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie,
7) finansowanie dodatkowych programów terapeutycznych,

8) kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego w Kartuzach o zobowiązanie do
leczenia odwykowego przeciwalkoholowego,

9) finansowanie zajęć i programów socjoterapeutycznych i opiekuńczo -
wychowawczych dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym,
w tym zakup niezbędnych materiałów i wyżywienia.

10) finansowanie zatrudnienia pracowników merytorycznych w placówkach pomocy
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

11) finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i młodzieży,
połączonego z programem profilaktyczny, lub socjoterapeutycznym ( kolonie,
półkolonie, obozy, wycieczki, warsztaty),

12) Finansowanie dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

13) Dofinansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych, rekreacyjnych dla dzieci
i młodzieży, połączonych z profilaktycznymi działaniami edukacyjnymi,

15)finansowanie środowiskowych programów pomocy rodzinie, których efektem
będzie między innymi zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców,
w tym zakup materiałów.

16) wspieranie i finansowanie kursów specjalistycznych, konferencji, warsztatów,
szkoleń, seminanow dla członków GKRPA, pracowników socjalnych,
pedagogów szkolnych, nauczycieli, rodziców, psychologów w zakresie pracy
z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajęć
socjoterapeutycznych i profilaktycznych. Zakup materiałów edukacyjno-
szkoleniowych,

17) stała współpraca z Policją, GOPS, szkołami z terenu gminy Somonino,
przedstawicielami służby zdrowia,

18) współpraca realizatorów Gminnego programu z zespołami interdyscyplinarnymi
w zakresie patologii społecznych.

19) finansowanie zadań realizowanych przez placówkę wsparcia dziennego (zgodnie
z ustawą z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastępczej).

20) Prowadzenie działań związanych z ewaluacją (wewnętrzną i zewnętrzną)
programów pomocy dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz programów
badawczych dotyczących psychospołecznego funkcjonowania dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.



21) Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Płodowym Zespołem
Alkoholowym (Fetal Alkohol Syndrome - FAS) oraz dla ich rodzin i opiekunów.

Realizatorzy zadania:
- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
- Posterunek Policji

• liczba osób, którym udzielono pomocy w ramach zespołu,

• liczba osób doznających przemocy ,uczestnicząca w programach terapeutycznych,

• liczba dzieci korzystających z pomocy,

• liczba osób korzystających z rehabilitacji.

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania
narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży - w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

budowanie wiary we własne możliwości,
kształtowanie umiejętności współpracy w grupie,
kształtowanie prawidłowych relacji między dziećmi a rodzicami, między
uczniami a wychowawcami,
ograniczanie zjawisk patologii społecznej.

Sposób Realizacji:

l) finansowanie na terenie szkół i innych placówek oświatowych i opiekuńczo
wychowawczych na terenie Gminy Somonino, programów i spektakli profilaktycznych
dla dzieci i młodzieży, nauczycieli i rodziców,

2) wspieranie i finansowanie działań profilaktycznych polegających na organizowaniu
lokalnych imprez profilaktycznych i o charakterze rozrywkowym, sportowym,
kulturalnym itp. dla dzieci, młodzieży i osób starszych,

3) wspieranie i finansowanie programów przedsięwzięć profilaktycznych
opracowywanych i realizowanych przez młodzież, skierowanych do grup rówieśniczych,

4) dofinansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dziećmi, młodzieżą oraz rozwijanie umiejętności prowadzenia zajęć
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogów, psychologów,



5) Finansowanie i podejmowanie działań o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym
dla rodziców i całej społeczności lokalnej w tym promocji zdrowia,

6) wspieranie i finansowanie inicjatyw środowiskowych, kół zainteresowań, klubów,
ognisk wychowawczych ukierunkowanych na rzecz rodziny, integrowanie działań
instytucji zajmujących się pomaganiem dziecku i rodzinie placówki wsparcia
dziennego, świetlice, wspieranie promocji i organizacji wolontariatu młodzieżowego.

7) finansowanie zajęć świetlicowych, umożliwienie dzieciom i młodzieży twórczego,
pozytywnego zagospodarowania czasu wolnego poprzez rozwój zainteresowań,

8) tworzenie warunków do powstawania alternatywnych miejsc spędzania wolnego
czasu dla dzieci, młodzieży i dorosłych oraz zakup sprzętu sportowego, promocja imprez
bezalkoholowych i zdrowego stylu życia m.in. imprezy sportowe, kulturalne , festyny
rodzinne itp.

10) Finansowanie badań i sondaży, związanych zwłaszcza z diagnozą zachowań
problemowych.

11) Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów
alkoholowych oraz działań kontrolnych i interwencyjnych, mających na celu
ograniczanie dostępności i napojów alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedaży
alkoholu osobom poniżej 18 roku życia.

12) Zakup pomocy dydaktycznych i materiałów niezbędnych do realizacji pogadanek
i prelekcji realizowanych w szkołach, świetlicach, ogniskach itp.

12) Szkolenia członków komisji, różnych grup społecznych realizujących programy
profilaktyczne, m.in. nauczycieli, sprzedawców alkoholu.

13) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki alkoholowej:
• tworzenie sieci punktów informacyjnych
• prowadzenie stałego interaktywnego systemu informacji

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

- organizacje zajmujące się profilaktyką alkoholową.

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

• liczba dzieci uczestniczących w ww. zajęciach

• liczba przeprowadzonych szkoleń



• liczba uczestników szkoleń

• liczba uczestniczących w programach

IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służących
rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

2) Podniesienie efektywności i jakości działań podejmowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osób fizycznych.

l) Wspieranie materialnie i organizacyjnie podmiotów i organizacji zajmujących się
problematyką profilaktyki alkoholowej i narkomanii,

2) Wspomaganie działalności organizacji pozarządowych, promujących wśród
mieszkańców, w szczególności dzieci i młodzieży zdrowy tryb życia i
abstynencję. Budowanie gminnej koalicji trzeźwościowej.

3) Współpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi, kierowanie osób uzależnionych
i członków ich rodzin na warsztaty komunikacji małżeńskiej, treningi
asertYwności, treningi radzenia sobie ze stresem, złością

4) Współpraca z kościołami i związkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi,
dofinansowanie prowadzonych przez nich działań profilaktycznych i innych
służących rozwiązywaniu problemów uzależnień od alkoholu i narkotyków.

V. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych
wart. 13 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela
publicznego.



- Ograniczanie dostępności do alkoholu, zmniejszenie spożycia napojów
alkoholowych wśród dzieci i młodzieży,

l) Analiza obowiązujących przepisów prawa lokalnego dotyczących ustaleń liczby

punktów sprzedaży, podawania i spożywania napojów alkoholowych,

2) Przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych,

3) Opiniowanie wniosków w sprawie wydawania i cofania zezwoleń na alkohol.

4) Wymiana informacji z policją w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisów
ustawy i innych niepokojących zjawisk.

VI. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
gminnego programu profilaktyki na 2016 r.

l) wdrażanie i realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych na 2016 r.

2) wynagrodzenie członków Komisji "w formie ryczałtu miesięcznego"
w wysokości 10% minimalnego wynagrodzenia.

3) przewodniczący i sekretarz komisji w formie ryczałtu miesięcznego w wysokości
15% minimalnego wynagrodzenia.

- pełnomocnik Wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii



Zadania zmierzające do osiągnięcia celów szczegółowych l) - 2):
- wymiana informacji między instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizującymi politykę antyalkoholową na terenie gminy;

- gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz
porównywanie ich z danymi krajowymi;

- prowadzenie działań mających na celu ocenę rodzaju i stopnia zagrożenia
uzależnieniem od alkoholu a także monitorujących skuteczność realizowanych
programów profilaktycznych i terapeutycznych.

VIII. Źródłem finansowania zadań wynikających z Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, oraz Gminnego
Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2012-2016, są dochody
uzyskane z opłat za zezwolenia wydawane na sprzedaż napojów
alkoholowych.

l) Planowane wpływy - 190.000,00 zł.

2) Planowane wydatki - 190.000,00 zł.

3) Wydatki będą realizowane zgodnie z obowiązującym planem finansowym urzędu
gminy określonym w dziale 851 rozdz. 85153 i 85154.

Zadania określone w niniejszym programie realizowane będą pod nadzorem
i koordynacją pełnomocnik Wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii


