RADA GMINY SOMONINO
Aa.214 SOMONIND

ul, Ceynowy 21

UCHWALA NR X/73/15
RADY GMINY SOMONINO

z dnia 23 grudnia 2015 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2015
poz. 1515.), oraz art.4'ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2015 r. poz. 1286.)

RADA GMINY SOMONINO
uchwala, co naste¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016
w brzmieniu jak w zataczniku stanowigcym integralng czg$¢ niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wéjtowi Gminy Somonino.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujacg od dnia 1 stycznia 2016 r..
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Zalacznik do Uchwaty Nr X/73/15
Rady Gminy Somonino
z dnia 23 grudnia 2015 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SOMONINNIE na 2016 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2016 rok,
zwany dalej Programem, okresla sposob realizacji zadan whasnych gminy wynikajacych
z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. 2015 r. poz. 1286.)

Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Somonino

prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie
stanowigcym rozwinigcie i kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia od
alkoholu prowadzonych w latach poprzednich.
Program realizowany jest poprzez zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej gléwnie dla dzieci i miodziezy oraz wspomaganie dzialalnosci instytucji,
stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, oraz wspotpraca
z Kosciolem Katolickim i innymi specjalistycznymi jednostkami, ktorych celem jest
krzewienie trzezwosci i abstynencji, bezpiecznej rodziny, spetniajace funkcje lecznicze
1 wychowawcze.

Zadania, ktére zawiera gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na rok 2016 sa odzwierciedleniem potrzeb wynikajacych z:

a) dziatan i doswiadczen lat ubiegtych,

b) raportu diagnostycznego- diagnozy lokalnych zagrozef spolecznych opracowanej dla
Gminy Somonino,

c) diagnozy probleméw alkoholowych w spotecznosci lokalnej,

d) gminnych zasobéw umozliwiajacych prowadzenie dziatalnoéci w zakresie zadad

natozonych na gming ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

e) przeprowadzonego w 2014 r. na terenie Gminy Somonino programu  kontrolnego
,» Badanie Dostepnosci Sprzedazy Alkoholu Nieletnim”
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Program uwzglednia rekomendacje zawarte w nastepujacych dokumentach
krajowych:
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2016 r. Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w warszawie.

CEL GLOWNY

Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie
wystepujg oraz zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami w Gminie Somonino.

Cel gléwny realizowany jest poprzez dzialania w nastgpujacych obszarach:

1. Kreowanie lokalnych zasad polityki spotecznej stuzagcych zmniejszaniu
aktualnych i zapobieganiu nowym problemom alkoholowym.

2. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin. Profesjonalna pomoc
terapeutyczno-profilaktyczna.

3. Zmniejszenie degradacji zdrowotnej, spotecznej i ekonomicznej oséb oraz ich
rodzin ponoszacych skutki naduzywania alkoholu.

4. Dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Prowadzenie profilaktyki wéréd dzieci, miodziezy
i dorostych oraz efektywne rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii,

5. Promocja zdrowego stylu zycia.
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ZADANIA PROBLEMOWE I SPOSOB REALIZACJI

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

Cel zadania:

— zmniejszenie rozmiaréw skutkéw spowodowanych naduzywaniem alkoholu,
— nabywanie umiej¢tnosci  potrzebnych do  rozwigzywania  probleméw
emocjonalnych irozwdj osobisty,

— poprawa zdrowia.
Sposéb realizacji:

1) dofinansowanie i prowadzenie dziatan wspierajacych dla placéwek leczenia
uzalezniefi od alkoholu i innych uzywek, finansowanie programéw psychoterapii
i terapeutycznych dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i innych uzywek.

2) Dofinansowanie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0oséb doznajacych
przemocy 1 0s6b stosujacych przemoc,

3) kierowanie os6b nadmiernie i szkodliwie pijanych do Poradni Uzaleznien
w Kartuzach i w Zukowie, Klubu Abstynenta , NOVUM” w Kartuzach,
Wojewodzkiego Osrodka Terapii i Uzaleznien w Gdafisku lub innych,
wybranych przez osobe kierowang,

4) opfacanie kosztéw powotania biegtych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznien,

5) zakup i rozpowszechnianie materialéw informacyjnych na temat uzaleznienia
1 przemocy oraz mozliwo$ciach korzystania z pomocy terapeutycznej

rehabilitacyjne;,

5) finansowanie ustug i programéw zdrowotnych dla mieszkancéw Gminy Somonino
$wiadczonych przez osrodki terapii i profilaktyki uzaleznienia od alkoholu
1 wspétuzaleznienia, oraz dofinansowanie ksztatcenia pracownikéw placoéwek
leczenia uzaleznienia,

6) doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego i zakup materialéw edukacyjnych
dla pacjentow i terapeutow,

7) finansowanie ksztafcenia, szkolef i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw
leczenia odwykowego.

8) zakup materiatéw szkoleniowych dla realizatoréw zadania,
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9) finansowanie punktu konsultacyjno - instruktazowego w Somoninie,

10) Dofinansowanie programéw rehabilitacyjnych dla osb uzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia.

11) Wspomaganie ruchu abstynenckiego prowadzonego na rzecz mieszkancow
gminy uzaleznionych od alkoholu i innych uzywek.

12) Wspotpraca ze Starostwem Powiatowym w Kartuzach oraz gminami.
Realizatorzy zadania:

— Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Somoninie
— Publiczne i Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;

— Realizatorzy programéw profilaktycznych

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Somoninie.

WSKAZNIKI ;

- liczba 0s6b podejmujgcych terapig rehabilitacje

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach dla os6b wspétuzaleznionych
- liczba 0s6b, ktérym udzielono informacji o mozliwosci leczenia

- liczba rozméw i konsultacji przeprowadzonych przez konsultanta.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie.

Cel zadania:

— ochrona prawna rodziny,
— ograniczanie przemocy w rodzinach,
— ograniczanie skutkéw naduzywania alkoholu,

Sposoéb realizacji:

1) wdrazanie procedury zobowiazania do leczenia odwykowego,

2) finansowanie pracy terapeutycznej z rodzina,

3) przekazywanie informacji i wspélpraca z GOPS w przypadku stwierdzenia
wystgpowania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym ( procedura
,»Niebieskiej Karty”),

4) motywowanie do leczenia, udzielanie pomocy wspdtuzaleznionym oraz
doznajacych przemocy domowej, wskazywanie kierunkéw samopomocy,
kierowanie na spotkania z terapeuta,

5) kierowanie oséb wymagajacych pomocy psychospotecznej do psychologa,
terapeuty,

6) kierowanie osob na badania przez biegtych Sadowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia,
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6) udzial w pracach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie,
7) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych,

8) kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Kartuzach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego przeciwalkoholowego,

9) finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych i opiekuficzo -
wychowawcezych dla dzieci i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym,
w tym zakup niezbednych materialéw i wyzywienia.

10) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach pomocy
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

11) finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i milodziezy,
polaczonego z programem profilaktyczny, lub socjoterapeutycznym ( kolonie,
polkolonie, obozy, wycieczki, warsztaty),

12) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

13) Dofinansowanie pozalekcyjnych zajeé sportowych, rekreacyjnych dla dzieci
i miodziezy, potgczonych z profilaktycznymi dziataniami edukacyjnymi,

14) wspieranie procedury ,, niebieskiej karty”,

15) finansowanie $rodowiskowych programéw pomocy rodzinie, ktérych efektem
bedzie migdzy innymi zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow,
w tym zakup materiatow.

16) wspieranie i finansowanie kursow specjalistycznych, konferencji, warsztatow,
szkolen, seminariow dla cztonkéw GKRPA, pracownikéw  socjalnych,
pedagogéw szkolnych, nauczycieli, rodzicow, psychologébw w zakresie pracy
z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych i profilaktycznych. Zakup materialéw edukacyjno-
szkoleniowych,

17) stata wspolpraca z Policja, GOPS, szkotami z terenu gminy Somonino,
przedstawicielami stuzby zdrowia,

18) wspélpraca realizatoréw Gminnego programu z zespotami interdyscyplinarnymi
w zakresie patologii spotecznych.

19) finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego (zgodnie
z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej).

20) Prowadzenie dzialah zwigzanych z ewaluacja (wewngtrzng i zewngtrzna)
programéw pomocy dla dzieci z rodzin alkoholowych oraz programéw
badawczych dotyczacych psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.
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21) Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespolem
Alkoholowym ( Fetal Alkohol Syndrome — FAS) oraz dla ich rodzin i opiekunéw.

Realizatorzy zadania:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej
- Posterunek Policji

WSKAZNIKI:
* liczba osob, ktérym udzielono pomocy w ramach zespotu,
® liczba 0s6b doznajacych przemocy ;uczestniczaca w programach terapeutycznych,
* liczba dzieci korzystajacych z pomocy,

* liczba 0s6b korzystajacych z rehabilitacji.

IIl. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w  zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy - w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Cel zadania:

— budowanie wiary we wlasne mozliwosci,
— ksztaftowanie umiejgtnosci wspéipracy w grupie,
— ksztaltowanie prawidlowych relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami, migdzy
uczniami a wychowawcami,
— ograniczanie zjawisk patologii spotecznej.
Sposob Realizacji:

1) finansowanie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo
wychowawczych na terenie Gminy Somonino, programow i spektakli profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli i rodzicow,

2) wspieranie i finansowanie dzialan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu
lokalnych imprez  profilaktycznych i o charakterze rozrywkowym, sportowym,
kulturalnym itp. dla dzieci, miodziezy i 0s6b starszych,

3) wspieranie i finansowanie programoéw  przedsigwzig¢  profilaktycznych
opracowywanych i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,

4) dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzieémi, milodziezg oraz rozwijanie  umiej¢tnosci  prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogdw, psychologéw,
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5) Finansowanie i podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym
dla rodzicow i catej spotecznosci lokalnej w tym promocji zdrowia,

6) wspieranie i finansowanie inicjatyw s$rodowiskowych, kot zainteresowafi, klubow,
ognisk wychowawczych ukierunkowanych na rzecz rodziny, integrowanie dziatan
instytucji zajmujgcych si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie — placéwki wsparcia
dziennego, Swietlice, wspieranie promocji i organizacji wolontariatu mtodziezowego.

7) finansowanie zajg¢ $wietlicowych, umozliwienie dzieciom i miodziezy twérczego,
pozytywnego zagospodarowania czasu wolnego poprzez rozwdj zainteresowan,

8) tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania wolnego
czasu dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz zakup sprzetu sportowego, promocja imprez
bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia m.in. imprezy sportowe, kulturalne , festyny
rodzinne itp.

9) wspieranie i finansowanie placowek wsparcia dziennego na terenie Gminy Somonino,

10) Finansowanie badan i sondazy, zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan
problemowych.

11) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojoéw
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci i napojéw alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

12) Zakup pomocy dydaktycznych i materialéw niezbednych do realizacji pogadanek
i prelekeji realizowanych w szkotach, $wietlicach, ogniskach itp.

12) Szkolenia czionkéw komisji, réznych grup spotecznych realizujgcych programy
profilaktyczne, m.in. nauczycieli, sprzedawcéw alkoholu.

13) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki alkoholowe;:
* tworzenie sieci punktéw informacyjnych
e prowadzenie stalego interaktywnego systemu informacji

Realizatorzy zadania.

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- organizacje zajmujgce si¢ profilaktyka alkoholowa.

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- wychowawcy, pedagodzy, stowarzyszenia, wolontariusze, osoby fizyczne.
WSKAZNIKI:

* liczba dzieci uczestniczacych w ww. zajeciach

¢ liczba przeprowadzonych szkolen
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* liczba uczestnikdow szkoleh

* liczba uczestniczacych w programach

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Cel zadania:
1) Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia,

2) Podniesienie efektywnogci i Jakosci dziatan podejmowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i 0s6b fizycznych.

Sposob realizacji:
1) Wspieranie materialnie i organizacyjnie podmiotéw i organizacji zajmujacych si¢

problematykg profilaktyki alkoholowej i narkomanii,

2) Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, promujacych wéréd
mieszkancow, w szczegOlnodci  dzieci i miodziezy zdrowy tryb zycia i
abstynencje. Budowanie gminne;j koalicji trzezwosciowe;.

3) Wspotpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi, kierowanie 0s0b uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin na warsztaty komunikacji matzefiskiej, treningi
asertywnosci, treningi radzenia sobie ze stresem, zfoscig

4) Wspblpraca z kosciolami i zwigzkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi,
dofinansowanie prowadzonych przez nich dziatan profilaktycznych i innych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien od alkoholy j narkotykow.

Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Organizacje zajmujgce sie profilaktyka alkoholows.

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- wychowawcy, pedagodzy, stowarzyszenia, wolontariusze, osoby fizyczne.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych
wart. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Cel zadania:
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- Ograniczanie dostgpnosci do alkoholu, zmniejszenie spozycia napojéw
alkoholowych wéréd dzieci i mtodziezy,

= zmunigjszenie rozmiaréw przestgpczosci ,,alkoholowej”.
Sposob realizacji:
1) Analiza obowigzujacych przepis6w prawa lokalnego dotyczacych ustalen liczby
punktéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych,

2) Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

3) Opiniowanie wnioskOw w sprawie wydawania i cofania zezwolef na alkohol.

4) Wymiana informacji z policja w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw
ustawy i innych niepokojacych zjawisk.

Realizatorzy zadania:
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach

- Posterunek Policji w Somoninie.

VL. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
gminnego programu profilaktyki na 2016 r.

Sposob realizacji

1) wdrazanie i realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2016 r.

2) wynagrodzenie czionkéw Komisji ,,w formie ryczaltu miesi¢cznego”
w wysoko$ci 10% minimalnego wynagrodzenia.

3) przewodniczacy i sekretarz komisji w formie ryczattu miesigcznego w  wysokosci
15% minimalnego wynagrodzenia.

Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 1 i 2 obniza si¢ za kazda nieobecnosé
na posiedzeniu Komisji, proporcjonalnie do liczby nieobecnosci w danym miesigcu.
Realizatorzy zadania:

- petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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VII. Ewaluacja oraz monitoring
1) Monitorowanie dziatan w zakresie realizacji Programu.
2) Okresowa ocena stanu zagrozenia problemu alkoholowego na terenie gminy.

Zadania zmierzajgce do osiagnig¢cia celéw szczegdlowych 1) — 2):

- wymiana informacji mi¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke antyalkoholowa na terenie gminy;

- gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz
porownywanie ich z danymi krajowymi;

- prowadzenie dziatafi majacych na celu oceng rodzaju i stopnia zagrozenia
uzaleznieniem od alkoholu a takze monitorujacych skuteczno$¢ realizowanych
programéw profilaktycznych i terapeutycznych.

VIII. Zrodlem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, oraz Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2012-2016, sa dochody

uzyskane z oplat za zezwolenia wydawane na sprzedaz napojow
alkoholowych.

1) Planowane wptywy — 190.000,00 zt.

2) Planowane wydatki - 190.000,00 zi.

3) Wydatki b¢da realizowane zgodnie z obowigzujgcym planem finansowym urzgdu
gminy okreslonym w dziale 851 rozdz. 85153 1 85154.

Zadania okreslone w niniejszym programie realizowane beda pod nadzorem

1 koordynacja pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
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