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UCHWALA NR XVIl/140/16
RADY GMINY SOMONINO

z dnia 12 grudnia 2016 .

Na podstawie art. 18 ust, 2pkti1s ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
Poz. 446 z poézn. zm.) oraz art. 4 ust. 1,

trzezwosei i przeciwdziataniy alkoholizmowi (Dz. U.z 2016 1. poz.
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyk

1 i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok
W brzmieniu jak w zatgczniku stanowigcym integral

N3 ¢z¢$¢ niniejszej uchwaty.,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Somonino.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia z mocy obowigzujaca od dnia | stycznia 2017 r.

Strona |



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SOMONINNIE NA ROK 2017

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok, zwany dalej
Programem, okreéla sposéb realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu atkoholizmowi (Dz. U. 2016 r.
poz. 487 z péz. zm.

Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Somonino prowadzona
jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie i kontynuacje
dziatar z zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu prowadzonych w latach poprzednich.

Program realizowany jest poprzez zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepujg
problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocsy.
Prowadzenie profilaktycznej dziafalnogci informacyjnej i edukacyjnej gtownie dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeC sportowych oraz wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, oraz wspodtpraca z Kosciotem Katolickim i
innymi  specjalistycznymi jednostkami, ktérych celem jest krzewienie trzeiwoéci i abstynencji,
bezpiecznej rodziny, spetniajace funkcje lecznicze i wychowawecze.

Zadania, ktére zawiera gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na rok
2017 s3 odzwierciedleniem potrzeb wynikajacych z:

a) dziatan i doéwiadczen lat ubiegtych,

b) raportu diagnostycznego- diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych opracowanej dla
Gminy Somonino,

c) diagnozy problemoéw alkoholowych w spotecznosci lokalnej,

d) gminnych zasobéw umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnogci w zakresie zadan
natozonych na gmine ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

e) Przeprowadzonego w 2014 r. na terenie Gminy Somonino programu kontrolnego " Badanie
Dostepnosci Sprzedazy Alkcholu Nieletnim"

Program uwzglednia rekomendacje zawarte w nastepujgcych dokumentach krajowych: Rekomendacje
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2016 r. Parfstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie.

CEL GEOWNY

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substangji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Zapobieganie powstawaniu
probleméw alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystepujg oraz zwigkszenie zasobdw
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami w Gminie Somonino.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewniania dostepnosci, zgodnie z koncepcijg
projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych oraz
potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Cel gtowny realizowany jest poprzez dziatania w nastepujgcych obszarach:



1) profilaktyce uniwersalnej — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana na cate populacje, to
Jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych, substangji psychotropowych,  érodkéw zastgpczych i nowych substangcji
psychoaktywnych lub uzaleznier behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw
wspierajacych prawidtowy rozwoj; dziatania uniwersalne sg realizowane np. W populacji dzieci i
mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicéw
posiadajgcych dzieci w wiekuy szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej s3 programy
opoézniania inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej adresowane do cafej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnym:i;

2) profilaktyce selektywnej — rozumie sig przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, to Jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze
wzgiedu na swojg Sytuacje spofeczna, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3
narazone na wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substangji psychoaktywnych, uzaleznier behawioralnych lub innych zaburzer zdrowia psychicznego;
dziatania z tego poziomu profilaktyki s3 podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej
grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym;

3) profilaktyce wskazujacej — rozumie sig przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki (lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, érodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub NSP badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajace kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzers zachowania lub
probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec
ucznidw upijajacych sie lub eksperymentujgcych 2z narkotykami; niektére dziatania majgce na celu
redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych
(np. dziatania edukacyjne i prawne Zmierzajagce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcow pod wptywem tych substa ncji);

Zadania problemowe i sposob realizacji

- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczgcych
ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania alkoholy dla konsumentéw i ich otoczenia;

- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i miodziez;

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
Przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym;

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w  zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

- podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i miodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywar profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym;

- Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkeji, dystrybucii, reklamy,
pPromociji oraz spozywania napojéw alkoholowych;



Profilaktyka uniwersalna:

profilaktycznych rekomendowanych W ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programdéw profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod

- prowadzenie j upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie problemoéw alkoholowych
wiérdd oséb dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy;

- Poszerzenie i udoskonalanie oferty, Upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow | wychowawcéw sprzyjajgce ksztattowaniy postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i miodziezy:

- wdrazanie w podstawowe;j opiece zdrowotne;j procedury wczesnego rozpoznawania j krétkiej
interwencji wobec pacjentéw Spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Profilaktyka selektywna:

- PoOszerzanie i udoskonalanie oferty, Upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych W ramach systemuy rekomendaciji programoéw profilaktycznych | promociji
zdrowia psychicznego z obszary profilaktyki selektywne;j adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicéw
i wychowawcéw;

- Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty Pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuniczej
dla dzieci z rodzin 2 problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujaca:

- Poszerzanie i udoskonalanie oferty Upowszechnianie i wdrazanie programoéw profilaktycznych
rekomendowanych W ramach systemuy rekomendaciji programéw profilaktycznych i promociji
zdrowia psychicznego z obszary profilaktyki wskazujacej;

- udzielanie specjalistycznej Pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie.
Realizatorzy zadania:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Somoninie

Publiczne i Niepubliczne Zakfady Opieki Zdrowotnej

Realizatorzy programéw profilaktycznych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Somoninie.

Przemocy w rodzinach, ograniczanie skutkéw naduzywania alkoholu,
Sposéb realizacji:

I) wdrazanie procedury zobowiazania do leczenia odwykowego,

2) finansowanie pracy terapeutycznej Z rodzing,

3) przekazywanie informaciji i wspétpraca z GOPS w przypadku stwierdzenia wystepowania przemocy
W rodzinie z problemem alkoholowym ( procedura "Niebieskiej Karty"),



4) motywowanie do leczenia, udzielanie pomocy wspétuzaleznionym oraz doznajacych przemocy
domowej, wskazywanie kierunkéw samopomocy, kierowanie na spotkania z terapeutsy,

5) kierowanie oséb wymagajacych pomocy psychospotecznej do psychologa, terapeuty,

6) kierowanie os6b na badania przez bieglych Sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

7) udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie,
8) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych,

9) kierowanie wnioskéw do S3du Rejonowego w Kartuzach o zobowigzanie do leczenia odwykowego
przeciwalkoholowego,

10) finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych i opiekuriczo wychowawczych dla dzieci i
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, w tym zakup niezbednych materiatéw i wyzywienia.

11) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach pomocy dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

12) finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy, potaczonego z programem
profilaktyczny, lub socjoterapeutycznym ( kolonie, pétkolonie, obozy, wycieczki, wa rsztaty),

13) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

14) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy,
potaczonych z profila ktycznymi dziataniami edukacyjnymi,

15) wspieranie procedury ,niebieskiej karty”

16) finansowanie srodowiskowych programéw pomocy rodzinie, ktérych efektem bedzie miedzy
innymi zwiekszenie kom petencji wychowawczych rodzicow, w tym zakup materiatéw.

17) wspieranie i finansowanie kursow specjalistycznych, konferencji, warsztatéw, szkolen, seminariow
dla cztonkéw GKRPA, pracownikéw socjalnych, pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, rodzicéw,
psychologéw w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie
prowadzenia zajec socjoterapeutycznych i profilaktycznych. Zakup materiatow
edukacyjnoszkoleniowych,

18) stata wspotpraca z Policja, GOPS, szkotami z terenu gminy Somonino, przedstawicielami stuzby
zdrowia,

19) wspétpraca realizatoréw Gminnego programu z zespotami interdyscyplinarnymi w zakresie
patologii spotecznych.

20) finansowanie zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego (zgodnie z ustawg z dnia 9
Czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej).

21) prowadzenie dziatan zwigzanych z ewaluacjg (wewnetrzna i zewnetrzng) programéw pomocy dla
dzieci z rodzin alkoholowych oraz programéw badawczych dotyczacych psychospotecznego
funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

22)Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym (Fetal
Alkohol Syndrome - FAS) oraz dla ich rodzin i opiekundw.



Realizatorzy zadania-
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- Posterunek Policji

terenie Gminy Somonino, programow i spektakli profilaktycznych dia dzieci i miodziezy, nauczycielj j
rodzicéw,

5) finansowanie j podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym dla rodzicéw i
catej spotecznogci lokalnej w tym promocji zdrowia,

6} wspieranie j finansowanie inicjatyw érodowskowych, kot zainteresowar, kiubéw, ognisk
wychowawczych ukierunkowanych Na rzecz rodziny, integrowanie dziatan instytucji zajmujgcych sie
POomaganiem dziecky j rodzinie placéwki Wsparcia dziennego, Swietlice, wspieranie promoc;ji i
Organizacji wolontariaty mfodzieiowego.

11) zakup pomocy dydaktycznych i materiatéw niezbednych do realizacji pogadanek i prelekcji
realizowanych w szkotach, Swietlicach, ogniskach itp.

12) Szkolenia cztonkow komisji, réznych grup spotecznych realizujgcych programy profilaktyczne, m.in.
nauczycieli, sprzedawcéw alkoholu.



13) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki alkoholowej:

* tworzenie sieci punktéw informacyjnych

* prowadzenie statego interaktywnego systemu informaciji

Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Organizacje zajmujace sie profilaktyka alkoholows.

- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

¢ liczba dzieci uczestniczacych w ww. zajeciach e liczba przeprowadzonych szkolen
* liczba uczestnikéw szkoler ¢ liczba uczestniczgcych w programach

Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszeri i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

I} wspieranie materialnie i organizacyjnie podmiotéw i organizacji zajmujacych sie problematykg
profilaktyki alkoholowej i narkomanii,

2) wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych, promujacych wéréd mieszkancéw, w
szczegdlnosci dzieci | mtodziezy zdrowy tryb zycia i abstynencje. Budowanie gminnej koalicji
trzezwosciowe;.

3) wspdlpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi, kierowanie oséb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin na warsztaty komunikacji matzenskiej, treningi asertywnodci, treningi radzenia sobie ze stresem,
ztoscia

4) wspotpraca z kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi i osobami fizycznymi, dofinansowanie
prowadzonych przez nich dziatan profilaktycznych i innych stuzgcych rozwigzywaniy probleméw
uzaleznier od alkoholu i narkotykéw.

Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- organizacje zajmujace sie profilaktyka alkoholowsg.

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

- Wychowawcy, pedagodzy, stowarzyszenia, wolontariusze, osoby fizyczne

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreélonych wart. 13 i 15 ustawy oraz
wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1} Analiza obowigzujacych przepisow prawa lokalnego dotyczacych ustaleri liczby
punktéw sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych,
2) Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

3) Opiniowanie wnioskéw w sprawie wydawania i cofania zezwolen na alkohol.



4) Wymiana informacji z policja w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy i innych
niepokojgcych zjawisk.

Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- organizacje zajmujace sie profilaktyka alkoholows.

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji gminnego programu
profilaktyki na 2017 r.

) wdrazanie i realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na 2017 r.

2) wynagrodzenie cztonkéw Komisji "w formie ryczattu miesiecznego” w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia.

3) przewodniczacy i sekretarz komisji w formie ryczattu miesiecznego w wysokoéci 15% minimalnego
wynagrodzenia.

Realizacja zadania:

- petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii

- Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ewaluacja oraz monitoring

Monitorowanie dziatar w zakresie realizacji programu

Okresowa ocena stanu zagrozenia problemu alkoholowego na terenie gminy
Zadania zmierzajgce do osiggniecia celéw szczegétowych

-wymiana informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi i
realizujgcymi polityke antyalkoholowg na terenie gminy;

- gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz porownywanie ich z
danymi krajowymi;

-prowadzenie dziatari majacych na celu oceng rodzaju i stopnia zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu
a takze monitorujacych skuteczno$¢ realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg dochody
uzyskane z optat za zezwolenia wydawane na sprzedaz napojow altkoholowych.

I) Planowane wptywy - 190.000,00 zt.

2) Planowane wydatki - 190.000,00 zt.

3) Wydatki beda realizowane zgodnie z obowigzujagcym planem finansowym urzedu gminy okreslonym
w dziale 851 rozdz. 85153 i 85154.



Zadania okreélone w niniejszym programie realizowane beda pod nadzorem i koordynacja
petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii



