UCHWALA NR XXV/205/17
RADY GMINY SOMONING

z dnia 24 listopada 2017 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaliyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
2018 .

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U, 220171,
poz. 1875) oraz art. 4 ust. l, 215 ustawy zdnia 26 paZdziernika 19821 o wychowaniu w trzeswodci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U, z 2016 1. poz, 487 z pdin. zm.) Rada Gminy Somonino uchwala, co
nastgpuie:

§ 1. Przyjmuje sig Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na 2018 rok
w brzimieniu jak w zataczniku stanowigcym integralng czes$¢ ninleiszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi Gminy Somonino.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaea od dnia | stycznia 2018 1,

OV RADY

-
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SOMONINNIE NA ROK 2018

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2017 rok, zwany dalej
Programem, okredla sposob realizacji zadan wiasnych gminy wynikajgcych z art. 41 ust. 1 ustawy z
dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (D2, U.
2016 r. poz. 487 7 pdi. .}

Polityka rozwigzywania problemdw alkoholowych na terenie Gminy Somonino prowadzona
jest zgodnie z kierunkami okredlonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie |
kontynuacje dziatarn z zakresu profilaktyki uzaleinienia od atkoholu prowadzonych w iatach
poprzednich.

Program realizowany jest popriez zwiekszenie dostepnodct pomocy terapeutyoang]
i rehabilitacyjnel dla osdb uzaleinionych od sikoholu. Udzielanie rodzinom w kidrych wystepujg
problemy atkoholowe pomocy psychologicznej | prawnej, a w szczegdinosci ochrony przed przemaocs.
Prowadzenie profilaktycznej dziatainosci informacyjnej | edukacyinej giownie dla dzieci | miodziely, w
tym prowadzenie pozalekcyjych zajed sportowych oraz wspomaganie dzisfalnosci instytucji,
stowarzyszes, organizacji pozarzgdowych i 0séb fizycznych, oraz wspdipraca z Kodciotem Katolickim i
innymi specjalistycznymi jednostkami, ktérych celem jest krzewienie trzezwodci | abstynencji,
bezpiecznej rodziny, spetniajgce funkcje lecznicze | wychowawcze.

Zadania, ktore zawiera gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych na rok
2017 sg odzwierciedleniem potrzeb wynikajgcych z:

a} dziatart i doswiadczen lat ubieglych,

b} raportu diagnostycznego- diagnozy lokalnych zagroen spofecznych opracowanej dia
Gminy Somonino,

c} diagnozy problemdw alkcholowych w spolecznesdi lokalnej,

d} gminnych zasohdéw umozliwiajacoych prowadzenie dziatainodcl w zakresie zadan
natozonych na gmine ustawg o wychowaniu w trzelwoscl | przeciwdzialaniu

Program uwiglednia rekomendacje zawarte w nastepujacych dokumentach  krajowych:
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki | rozwigzywania
probiemow alkoholowych w 2017 v, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkcholowych w
Warszawie.

CEL GLOWNY

Profilaktyka | rozwigzywanie problemow zwigzanych z ulywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Zapobieganie powstawaniu
probleméw alkoholowych, zmniejszenie tych, kidre aktuainie wystepujg oraz zwiekszenie zasobow
nigzbednych do radzenia sobie z juz Istnieigoymi problemami w Gminie Somonino.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewniania dostepnosc, zgodnie z koncepcia
projektowania uniwersalnego, okredicng w art. 2 Konwencji o prawach 0sob niepeinosprawnych oraz
potrzebami 0séb z roinymi niepeinosprawnosciami.

Cel glowny realizowany jest poprzez dziziania w nastepujacych obszarach:



1} profilaktyce uniwersalnej — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na cale populacie, to
jest dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup (popudacji} bez wegledu na  stopied
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z utywaniem alkoholu, Srodkdw
odurzajacych,  substancii  psychotropowych,  $rodkéw zastepczych 1 nowych substangji
psychoaktywnych lub uzaleinied behawioralnych. ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzvka sprzyiajgcych rozwojowi problemow w danej populacji | wemacnianie czynnikow
wspierajacych prawidiowy rozwdj; dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci |
miodziezy w wieku gimnazialnym, w populacii miodych dorosiych, w populacii rodzicow
posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym; preykiadem  profilakiyki  uniwersalnej sg programy
opbiniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowe] adresowane do cale] populaci  dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi;

2) profilaktyce selektywnej — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednosthki i grupy
zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktdre ze
wzgledu na swojg svtuacje spoleczng, rodzinng, $rodowiskows lub uwarunkowania biologiczne s3
narazone na wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemdw wynikajacych ze stosowania
substancii psychoaktywnych, uzaleinien behawiorainych lub innych zaburze#d zdrowia psychicznego;
dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleinoici do
danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziafanierm uprzedzajacym, a nie naprawczym;

3) profilaktyce wskazujgce] — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki {lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wezesne symptomy problemow zwigzanych z  uzywaniem
atkoholu, s$rodkéw  odurzajaoych, substanci psychotropowych, drodkéw zasiepczych lub NSP
bad? problemdw wynikajacych z uzaleznien behawiorainych, ale jeszcze niesgeinialace kryteriow
diagnostycznych uzaleinienia, a fakie wskazujgce na symptomy innych zaburzent zachowania iub
problemdw  psychicznych., Przykiadem profilakivki wskazujsce] sa  interwencie podeimowane
wobec ucrniéw upijajgcych sie lub eksperymentujacych z narkotykami; niektére drziatania majgce na
celu redukcje szkod  zdrowotnych  lub spotecznych o oséb  naduiywajacych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyine | prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby
wypadkéw drogowych popeinianych przez kierowcow pod wplywem tych substancji);

Zadania problemowe i sposob realizacji

- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyinych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkdd wynikajgcych ze spolywania alkoholu dia konsumentow 1 ich otoczenia;

- prowadzenie dziatan edukacyinyeh dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych 2 picia alkoholu
przez drzieci i mfodzief;

- upowszechnianie informacji dotyczacych  ziawiska przemocy w  rodzinie | modliwoscl
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnodct z problemem alkoholowym;

- podnoszenie  kompetencli  przedstawicieli instytucji dzialajgcych w  zakresie profilakivki i
rozwigzywania  probleméw  wynikajacych ¢ uiywania  alkeholu, w  tym  w  zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

- padnoszenie kompetencji osdbh pracujacych z dziedmi | miodrieis w zakresie skutecznych
oddziatywan profilakiycznych  oraz  udzielajgoych  pomocy  dzieciom 2z rodzin z problemem
atkoholowym;

- zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkeji, dystrybuci, reklamy,
promocjl oraz spoiywania napejow alkoholowych;

Profilaktvka uniwersalna:



- noszerzanie | udoskonalanie oferty, upowsrzechnianie oraz wdraZanie uniwersainych programdw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programdw profilaktyki uniwersalnej,
kidre biorg pod uwage wspéine czynniki ryzyke problemodw alkoholowych 1 innych  zachowad
ryzykownych 1 czynniki chronigce, wspierajgce prawidiowy rozwdj;

- prowadzenie | upowszechnienie programdéw  profilakiycanych  w zakresie  problemdw
atkoholowych wirdd oséh doroshych, w tym w szczegoinodcl w miejscu nauki lub pracy;

- poszerzenie | udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajgcych
kompetencie wychowawcze rodzicow | wychowawcdw  sprzyjaigce ksztalowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodzieiy;

- wdraianie w podstawowej optece zdrowotne] procedury wczesnego rozpoznawania i krétkie]
interwencii wobec pacjentow spozywajacych alkohol ryzykownie | szkodbwie,

Profilakiyka selektywna:

- poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie | wdrazanie programow profilakivcznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacii programéw profilaktycznych | promocji
zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyld selektywne] adresowanych do dzieci, micdzieiy,
rodzicdw § wychowawcdw:

- poszerzanie | podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne|, socjoterapeutyczne] | opiekuriczej
dia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Profilalavka wskazujaca;

- poszerzamie | udoskonalanie oferty upowszechnianie | wdraZanie programodw profilaktycznych
rekomendowanych w  ramach systemu rekomendacji programdw profilaktycznych | promocii
zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujgcej;

- udzielanie specjalistycznei pomocy | wsparcia rodzicom, ktdrych dzieci upijaja sie.
Realizatorzy zadania:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych w Somoninie

Publiczne | Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotng]

Realizatorzy programdw profilakiycznych

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Somoninie.

Udrielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne] |
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Ochrona prawna rodziny,
ograniczanie przemaocy w rodzinach, ograniczanie skutkéw naduzywania atkoholu,

Sposéh realizacji:
I) wdrazanie procedury zobowiagzania do leczenia odwykowego,
2} finansowanie pracy terapeutycznej z rodzing,

3} przekazywanie informacii | wspolpraca z GOPS w przypadku stwierdzenia wystepowania przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym { procedura "Niebieskiej Karty"),



4) motywowanie do leczenia, udzieianie pomocy wspdluzaleinionym oraz doznajacych przemocy
domowej, wskazywanie kierunkow samopomaocy, kierowanie na spotkania z terapeuty,

5) kierowanie os6b wymagajacych pomocy psychospoteczne] do psychologa, terapeuty,

6) kierowanie oséb na badania przez bleghich Sadowych w celu wydania opinli w przedmioccie
uzaleinienia,

7) udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie,
8) finansowanie dodatkowych programow terapeutycznych,

%) kierpwanie wnioskdw do Sgdu Rejonowege w Kartuzach o zobowigzanie do leczenia odwykowego
przeciwalkoholowegg,

10} finansowanie zaje i programdw socjoterapeutycznych i opiekuriczo wychowawczych dia dzieci |
miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, w tym zakup niezbednych materiatéw t wyzywienia.

11} finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach pomocy dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym,

12} finansowanie wypoczynku zimowego | letniego dla dzieci | miodziely, potaczonego z programem
profilaktyczny, tub socjoterapeutycznym { kolonie, pétkoionie, obozy, wycieczki, warsztaty),

13) finansowanie doiywiania dzieci uczéstnicz@cyah w pozalekcyjnych programach opiekudczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

14} dofinansowanie pozalekcyinych rajed sportowych, rekreacyjnych dla dzieci | micdiiely,
potaczonych z profilakiycznymi dziataniami.edukacyjnymi,

15} wspieranie procedury ,niebieskiej karty”

16} finansowanie srodowiskowych programow pomocy rodzinie, kidrych efekiem hedzie miedzy
innymi zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, w tym zakup materiatow.

17) wspleranie 1 finansowanie kursdw specjalistycznych, konferencji, warsztatow, szkolen,
seminariow dla cztonkdw GKRPA, pracownikéw socjainych, pedagogdw szkolnych, nauczycieli,
rodzicdw, psychologéw w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym oraz w
zakresie  prowadzenia zajed socjoterapsutycznych 1 profilaktycznveh. Zakup materiatéw
edukacyjnoszkoleniowych,

18} stata wspdlpraca z Policjs, GOPRS, szkotami z terenu gminy Somonino, przedstawicielami stuzby
zdrowia,

18} wspdipraca realizatordw Gminnego programu z zespofami interdyscyplinarnymi w zakresie
patologii spotecznych.

20) finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego {zgodnie 7 usiawg z dnia 9
czerwea 2011 roku o wspleraniu rodziny | sysiemie pieczy zastepczej).

21) prowadzenie dziatan zwigzanych z ewaluacia {wewnetrzng i zewnetrzng) programéw pomocy dia
dzieci z rodzin alkoholowych oraz programdw badawczych dotyczacych psychospolecznego
funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

22)Tworzenie systerowego wsparcia | terapii dia dzieci z Piodowym Zespotem Alkoholowym (Fetal
Alkohol Syndrome - FAS) oraz dla ich rodzin i oplekundw.

Realizatorzy zadania:



- Grinna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
- Posterunek Policii

Prowadzenie profilaktyczne] dziatainodcl informacyine] i edukacyinel w zakresie rozwigzywania
problemow alkochalowych | przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dia dziedi | miodziezy - w
tym prowadzenie pozalekcyinych zaje¢ sportowych, a takie dzialad na rzecz dolywiania dziec
uczestniczacych w pozalekeyinych programach oplekuiczo-wychowawczych | socjoterapeutycznych,

Sposob Realizacji:

i) finansowanie na terenie szkot i innych placéwek odwiatowych i opiekunczo wychowawczych na
terenie Gminy Somonino, programow i spektakll profilaktycznych dia dzieci | miodzie?y, nauczyciali i
rodzicdw,

2} wspieranie i finansowanie dzialan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu fokainych
imprez proftiaktycznych 1 o charakterze rozrywkowym, sportowym, kuiturainym itp. dla diiec,
miodziezy | usob starszych,

3} wspieranie | finansowanie programdw przedsiewrzied profilakiycznych opracowywanych |
realizowanych przez miodzies, skierowanych do grup rowiedniczych,

4} dofinansowanie szkolen, kursdw specialistycznyvech w zakresie pracy profilekiycznej z dzieémi,
miadzieia oraz vorwilanie umigjetnodcl prowadzenia rajed profilaktycanych organizowanych dia
nauczycieli, pedagogdw, psychologdw,

5) finansowanie | podejmowanie dziatan o charakierze profilaktycznym | edukacyinym dia rodzicéw i
catej spatecznoici lokalne} w tym promocii zdrowia,

6) wspieranie i finansowanie inicjalyw S$rodowiskowych, két zainteresowan, kiuboéw, ognisk
wychowawczych ukierunkowanych na rzecz rodziny, integrowanie dziatadl instytuci zajmujacych sie
pomaganiem dziecku i rodzinie placéwki wsparcia dziennego, Swietlice, wspieranie promocji |
organizacji wolontariatu mindziezowego.

7} finansowanie zajec swietlicowych, umozliwienie dzieciom i miodzieiy twérczego, pozytywnego
zagospodarowania czasu wolnego poprzez rozwdj zainteresowan,

8} tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania wolnego czasu dla dziedi,
rfodziesy i dorostych oraz zakup sprzetu sportowego, promacja imprez bezatkoholowych i zdrowego
styiu Zycia m.in. imprezy sportowe, kulturalne , festyny redzinne itp.

9} finansowanie badan i sondazy, zwigzanych zwiaszcza z diagnoza zachowan problemowych.

10} podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dziatatt kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnoscl | napojbw
alkohelowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18roku ycia.

11) zakup pomocy dydaktycznych i materiatdw niezbednych do realizacji pogadanek i preleki
reatizowanych w szkotach, dwietlicach, ogniskach itp.

12) Szkolenia czionkdw komisji, roznych grup spolecznych realizujacych programy profilaktyczne,
m.in. nauczycieli, sprzedawcow atkoholu,

13) Prowadzenie edukacii publicznej w zakresie problematyki alkoholowej:



e

e tworzenie sieci punktow informacyjnych

s prowadzenie statego interaktywnego systemu informacji

Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

- Organizacie zajmujgce sig profilakivka alkoholowa.

- Gminny Qéredek Pomocy Spolecane]

e liczba dziect uczestniczgoych w ww, zajgciach # liczba przeprowadzonyeh szkolen
o ficzba uczestnikow szikolen e liczba uczestniczgeych w programach

Wspomaganie drziatalnodcl instytuc, stowarzyszedi 1 osdb fizycznyeh, stuzacych rozwigzywaniu
problemow altkoholowych.

I} wspieranie materizlnie | organizacyjnie podmiotdéw | organizacji zajmujacych sie problematyka
profilakiyki atkoholowej | narkomanii,

2} wspomaganie dzialalnodci organizacji pozarzadowvych, promujgcych wérdd mieszkancow, w
szczegdlnosci dzieci i miodziezy zdrowy tryb Zycia i abstynencje. Budowanie gminnej koalicji
trzezwosciowel.

3} wspblpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi, kierowanie oséb uzaleinionych i czlonkéw ich
rodzin na warsziaty komunikacjt matienskiel, treningl asertywnosc, treningl radzenia sobie ze
stresem, zioscig

4} wspdipraca z koidciotami i zwigzkami wyznaniowymi | osobami fizycznymi, dofinansowanie
prowadzonych przez nich dziatan profilaktycznych | innych stuzgcych rozwigzywaniu problemodw
uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- organizacie zaimujgce sie profilakiyka alkoholowa.

- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne]

- Wychowawcy, pedagodzy, stowarzyszenia, wolontariusze, osoby fizyczne

Podeimowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13§15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Analiza obowigzujacych przepisdw prawa lokalnego dotyczacych ustalen liczby
punktow sprzedaiy, podawania | spozywania napojéw alkoholowych,

2) Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedaiy napojéw alkoholowych,

3) Opiniowanie wnioskéw w sprawie wydawania i cofania zezwoler na alkohol.

4) Wymiana informacji z policjg w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy i innych
niepokojgeych zjawisk.




Realizatorzy zadania:

- Gminna Komisja Rorwigzywania Problemow Alkoholowych
- arganizacje zajmujace sig profilaktyka atkoholows.

- Gminny Qérodek Pomocy Spotecznej |

Tworzenie bazy materialne], organizacyjnej | merytoryczne] dla realizacii gminnego programu
profilakiykina 2017 r.

) wdraZanie i realizacja Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Prohlemow Alkoholowych
na 2017 r.

2) wynagrodzenie cztonkéw Komisji "w formie ryczattu miesiecznego” w wysckosci 10% minimalnego
wynagrodzenia.

3) przewodniczgey | sekretarz komisji w formie ryczattu miesigcznego w wysokoséc 15% minimalnego
wynagrodzenia.

Realizacja zadania:

- pelnomocnik Wéita ds. Profilakiyki | Rozwiazywania Problemdw Altkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii

- Grnina Komisja Rozwigzywania Probleméw Atkoholowych

Ewaluacja oraz monitoring

Monitorowanie dziatart w zakresie realizacji programu

Okresowa ocena stanu zagrozenia problemu alkoholowego na terenie gminy
Zadania zmierzajgce do osiggniacia celdw szczegbiowych

-wymiana informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi i
realizujacymi polityke antyalkoholowa na ferenie gminy;

- gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz pordwnywanie ich z

danymi krajowymi;

-prowadzenie dzialan maigcoych na celu ocene rodzaju | stopnia zagroienia uzaleinieniem od
alkoholu a takie monitoruigeych skuteczno$é realizowanych programdéw  profilaktycznych i
terapeutycznych.

Zrodiem finansowania zadad wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Problemow Alkeholowych, oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sg dochody
uzyskane z oplat za zezwolenia wydawane na sprzedaz napojdw alkoholowych.

i} Planowane wplywy - 210.000,00 21,
2} Pianowane wydatki - 210.000,00 7.

1) Wydatki beda realizowane zgodnie z obowigzujgcym planem finansowym urzedu gminy
okreslonym w dziale 851 rozdz. 851531 85154,

Zadania okre$lone w niniejszym programie realizowane bedg pod nadzorem i koordynacjy
pelnomocnik Wéijte ds. Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | Przeciwdziafania

Narkomanii.




