ul. Ceynowy 21 UCHWAELA NR I11/15/2018
RADY GMINY SOMONINO

z dnia 19 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2019 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2018 r. poz. 994) oraz art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z pézn. zm.)
Rada Gminy Somonino uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2019

rok w brzmieniu jak w zalaczniku stanowiacym integralng czgs$¢ niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Somonino.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2019 r.
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SOMONIMNNIE NA ROK 2019

Gminny Program Profilekiviki | Rozwlgrywania Problemdw Alkoholowych na 2019 rok, zwany dalej
Programem, okredla sposéb realizacii zadan whasnych gminy wynikajacych z art. 4% ust. 1,2 15 ustawy 2
dnia 26 patdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzedwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowd {Dz. U, 2018 v,
ooz, 2137 e pdiam.)

Polityka rozwiazywania problemow sliieholowych na terente Gminy Somoning prowadzona jest
zgodnie @ kierunkami okreslonyml w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecle | kontynuacje
dzialert 7 zakresy profilakivid uzaleinienia od alkoholu prowadeonych w latach poprzednich.

Program  realzowany  jest poprrer  awieksienle doslgpnodcl  pomocy  terapeutyoaned
i rehabiliftacyine] dla oséh uzaleinionych od alkoholu, Udzielanie rodzinom w kidrych wystepujs
problemy atkoholowe pomooy psychologicene] | prawne], @ w szezegdinoddd ochrony pried przemocs.
Prowadzenie profilakivezne] dziadainoddd informacyinel 1 edukacyine} gldwnie dis dziect | miodziely, w
wm prowadzenie pozalekeyinych zaied socioterapeutyczaych, profilaktycznvch, sportowych oraz
wspomaganie dziatalnoscl Instytucli, stowarzyszent, organizacli porarzadowych | osdh fizyeenych, oraz
wspdpraca z Kodciotem Katolickim § innymi specialistyeznymi jednostkami, kidrych celem jest kizewienia
trzeiwodci | abstynenci, beepleczne] rodeiny, spetniajace funkcje lecznicze | wychowawaze.

Zadania, kidre zawiera gminny progrem profilalayid | rozwigzywanda problemdw alkoholowveh na rok
2019 53 odzwierciedlaniem potrzeb wynikajaoych

a} driatan | dodwiadozen lat ubleghych,

b} disgnozy problemdw altkoholowyth w spotecenodc iokalnel,

d} grminnveh zasobdw umoitiwiajacyeh prowadzenie deialainodol w zakresie zadad
natoionych na gmine ustawa 0 wychowaniy w trzezwoscl | przeciwdziataniu alkoholizmowd

Program uwzglednia rekomendacie rawarte w nastepuizeych dokumentach krajowych: Rekomendacie
do realzowsniz 1 fnansowsnls gminnych progremow  profilaktvikl | ropwigzywania  problemdw
alkoholowych w 2019 . Padistwowe] Agencil Roawigzywania Problemdw Alkoholowych w Warszawie,

CEL GLOWNY

Profilakivka | rozwigzywanie problemdw rwigzanych 2 ulywaniem substancil psychoaktywnych,
uzaietnieniami behawioralnymi | innymi zachowaniam! ryvzvkowmysmd. Zapobieganie powstawaniu
problemdw alkoholowych, rmnigjszenie tych, kidre aktualnie wystenula oraz rwigkszenie zasobdw
nlezbednych do radzenia soble 2 jul Istnigjacymi problemami w Gminle Somoning.

Cele heda realizowane z uwzglgdnieniem koniecznodécl zapewniania dostepnodci, zgodnie ¢ koncepela
profekiowania uniwersalnego, okredlong w art. 2 Konwencji o prawach osébh niepelnosprawnych oraz
petrzebamd osoh 7 réinymi nlepetnosprawnosciamd,



Cel gldwny realizowany jost poprae: deiatenis w nastepulacych obszarach:

1} profilaktyce uniwersalnel — rozumie sie prees to profilaityke ukderunkowana na cale populade, 1o Jest
dziatarda profilaktyezng adresowane do calyeh grup [populacll) ber wrgledu ne stopled indywidualnego
ryzyka wystepowania problemdw  zwigzanyeh z uiywaniem alkoholu, Srodkdw  odurzajacych,
substancii psvchotropowych, srodkdw zastepczyeh | nowyeh substancii psychoaktywnych fub uzaleznied
behawioralnych. ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzvka spreyiajacych rozwojowl
problemow w dane] populacil | wemacnianie czynnikdw wspleraiacych prawidiowy rozwd|; dziatania
uniwersaing sa reatizowane np. w populachh dulecl | micdzieiy w wieky gimnazialnym, w populacii
miodyeh dorostveh, w populsch rodeicdw posiadajacych defect w wieky szkolnym;  pravidadem
profilakivid uniwerseine] sa programy opdiniania iniclacli atkohelows] lub nikotynowe] sdresowane
do cate) populacl dzied wchodzacych w okres pierwsaych  ekspesrymentdw 7z substanciami
psychoakiywnvmi;

2} profilakiyee selektywne} ~ rozumie sie przez to profilaktvike ulderunkowang na jednostki | grupy
rwickszonego ryvivka, to jest dzialania profilaktyvezne adresowane do jednostek lub grup, kidre ze
wiegledu na swols sytuace spoleceng, rodeinng, Srodowiskowsa lub uwarunkowaniz biologicane 33
naraiong na wieksze od przedethego rvavko wystapienia problemdw  wynikajacveh ze  stosowania
substancll  psycheakiywnych, uralebnied behawiorainych fub innyeh zaburzed zdrowia psychicznego;
driadania r tego poziomu profilekiyld sa podejmowane ze wegledu na sam fakt przynaleinpdcl do dang]
grupy; profilakivka selektywnz jest dristaniern uprzedzajgoym, 8 nie naprawczym;

3} profilaktyce wskazujace] — rozumie sie przez to profilakivke ukierunkowang na jednostid {lub
grunyl wysoldego rvavke demonstrulgce worzesne symptomy problemdw awigzanych  z ulywaniem
alkoholy, érodkdw odurzajgcych, substancii psychotropowyeh, Srodikdw zastepczyeh tub NSP bad:z
problemdéw  wynikajacych 2z uzaleinie’r behawioralnych, ale jeszcze  niespelniajgce  kryteridw
diagnostyczrych uzaleinienia, a takie wskazujgce na symptomy innych zaburzett zachowania lub
problemdw psychicenych. Pravidadem profilakyki wskazujace] sg interwencie podelmowane wobec
ycznidw upiiajgcych sie lub eksperymentuigcyeh z narkotykami; niekidre dziafania majace na celu
redukcle szkdd adrowotnych lub spotecznveh v 0sdb naduivwajaoych substancii psychoaktywnyeh {np.
dziafania edukacvine | prawne zmierzaigce do  ograniczenia  liczby  wypadkéw  drogowych
popetnianych preez kKerowcow pod wplvwemn tvely substancity

Zadunia problemowe | sposdh realizaci

- prowadzenie dziafan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanil edukacyinych, dotyczacych ryevka
szkond wynikajecyeh ze spolywania alkoholu dla konsumentdw | ich otoczenia;

~ prowadzenie dziatert edukacyinych dia dorostyeh w zakresie szkod wynikajgoyeh z picda atkoholu przes
drieci | mitodzie?;

- upowszechnianie informacil dotyczaoyeh ziawiska prremocy w rodzinie | moiliwoid prreciwdrialania
przemocy w radzinach, w szczegdinoic z problemem atkoholowym;

- podnoszenie kompetenci przedstawicieli instytucii dziatajacych w zakresie profilakiyki | rozwigzywania
probleméw  wynikajacych 7 ufywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie;



- podnoszenie  kompetencli osdb  pracujacych 2z drieémi 1 miodrieza w o zakresie skutecznych
oddziatywart  profilaktycanyeh  oraz uddielalacyeh  pompoy  diieciom  z rodzin z problemem
atkoholowym;

- rapawnlanie skutecznego przesirzegania prawa w zakresie produkcl, dystrybucii, reidamy, promoci
oraz spoiywania napoidw alkoholowych;

Profilakiyks unlwersalna:

- poszerzanie i udoskonslanie oferty, upowszechnianie orar wdraZanie uniwersalnych programdw
profilaktyeznych rekomendowsnych w ramach Systemu rekomendac)i programodw profilaliycanych i
promocii zdrowia psychicznego, w tym programow profilakiyli uniwersalngj, kidre biorg pod vwage
wipdine czynniki rvavka problemdw atkoholowych § innych  zachowath ryevkownvch § 0 czynniki
chronigoe, wsplerajgce prawidiowy rozwd];

- prowadzenie | upowszechnienie programdw profilaktycznych w zakreste probleméw atkoholowych
wirdd osob doroshych, w tym w szozegdinndcl w misjscu nauki lub pracy;

- poszerzenie 1 udoskonalande oferty, upowszechnianie oraz wdratanie programdw rozwliaiacych
kompetencie wychowawcze rodeicdw | wychowawodw sprzyiajace ksztaftowaniu postaw i zachowan
prozdrowoetnych dzieci | miodziedy;

- wiratanie w podstewowe] opiece zdrowotne] procedury woesnego rozpoinawania | krdthig)
interwencii wobec pacientdw spotywaiacovch alkohol rvzvkownie | szkodiwie,

Profitakivia selekiywina:

- poszerzanie 1 udoskonslanie oferty, upowszechnianie | wdratanie programdw profiaktycanych
rekomendowanych w ramach systemo rekomendag)i programdw profilaktycznveh | promaogii 2drowia
psychicenego z obszare profilakivid seleldywne] adresowanvch do dzied, miodaiedy, rodiicdw |
wychowawcow,

- poszerzanie i podnoszenie jakodc oferty porocy psychologiczne], socjoterapeutyczne] | opiekuicze] dla
deled 2 rodzin z problemem alkoholowyrrn,

Profitaktvia wskazufacs:

- posgerzanie | udoskonalanie oferty upowszechnianie | wdraianie programdw profilaktycznveh
rekomendowanveh w ramach systemu rekomendacl programdw profilaktyeznveh | promoc zdrowla
pevchicznego ¢ ohszaru profilakivki wskazujacej;

- uddzielanie specialistyczneg] pomocy | weparcia rodzicorn, kidrych dulect upijajg sie.
Realizatorzy zadania:

Giminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Somoninie

Pubticzne | Mlepublicene Zaldady Qpield Zdrowotne)

Realizatorzy programow grofifaktyeznych - Szkoly, Gminny Osrodek Kultury w Somaoninie,

Giminny Odrodek Pormocy Spotecznel w Somoninie.



Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuia problemy alkoholowe pomocy psychospoteczng] i prawnej, a
w szezegdinodd ochrony prred przemocs w rodzinie. Ochrona prawna rodziny, ograniczanie przemocy w
rodzinach, ograniczanie skutkow naduiywania alkohely,

Sposch realizaci:
Iy wdraianie procedury zohowigzania do leczenia odwykowezgo,
2} finansowanie pracy terapeutycznef z rodzing,

3} preekazywanie Informac) | wspdiprace z GOPS w pravpedku stwierdeenia wystgpowania przemosy w
rodzinie 2 problemem alkcholowym { procedura "Niebieskie] Karty"),

4] motywowanie do leczenia, udzielanie pomocy wspduzaleinionym oraz doznajacych przemocy
domowe], wskazywanie kisrunkdw samocpomaocy, kierowanie na spotkania 2 terapeuta,

5} kisrowanie osdh wymagajacych pomocy paychospoleczne) do psychologa, terapeuty,

6} kerowanie osdb na badanie przez bieglych Sadowych w celu wydania opinil w priedmiocie
uzaleinienia,

7Y udzial w pracach zespolu interdyscyplinarneso ds. prremocy w rodzinie,
8} finansowanie dodatkowych programdw terapeutveznyeh,

8} kierowanie wnioskdw do Sadu Rejonowego w Kartuzach o zobowiagzanie do leczenia odwykowego
prreciwalkoholowego,

10} fingnsowanie zajed | programdw socioterapeutycznyeh | opiekudero wychowawezyeh dia dzed |
miodzieiy 2 rodzin z problemem alkoholowym, w tym zakup nfezbednych materialow D wylywienia,

11} finansowanie zatrudnienia pracownikdw mervtoryeenyoh w placdwhkach pomoecy dia defect 2 rodzinz
problemem atkoholowym,

17} finansowanie wypoczynky zimowego | letniego dis drledt | rmlodeiely, polaczonego 1 programem
profilaktyezny lub socioterapeutycznym { kolonte, pdikolonie, obozy, wycieczld, warsziaty),

13} firensowsnie dofywiania dziecd uczestniczacych w pozalekoyinych programach  oplekufczo-
wychowawceych | socioterapeutycenyeh,

14} dofinansowanie poralekeyinych zaied sportowych, rekreacvinveh dia dziect | micdziedy, polgczonyeh z
profifaktycznymi dzisfaniami edukacyinymi,

15} wspieranie procedury niebieskiej karty”

18} finansowanie $rodowiskowych programow pomocy rodzinie, ktdryeh efelitem bediie miedzy Innymi
rwiekszenie kompetencii wychowawczyeh rodzicdw, w tym zakup materiafow,

17) wspieranie | finansowanie kursdw specjalistycznych, konferencli, warsztatdw, szkolefi, seminariéw
dla czlonkdw GKRPA, pracownikéw socialnvch, pedagogdw szkolnyeh, navcycieli, rodzicdw,
paychologdw w zakresie pracy 2z deiefmi z rodein z problemem alkoholowym oraz w zakresie
prowadzenia zajet socioterapeutyeznych | profilaidyernych, Zakup materiatdw edukacyjnoszioleniowych,



18) stala wspdlpraca z Policls, GOPS, szkofami 2 tersny zminy Somoning, priedstawicielami shulby
zdrowia,

19} wspdlpraca realizatordw Gminnego programu z zesgolami interdyscyplinarnymi w zakresie patologii
spofecenych,

20} prowadzenie dziglen awigzanyeh z ewaluacia {(wewnetrzng | zewnegtrzng) programdw pomocy dia
deieci ¢ roduin alkoholowych oraz programdw  badawczych  dotyczacveh  psychospolecznego
funkejonowania dziec z rodzin z problemerm aikoholowym.

21 Tworzenie systemowego wsparcia § terapii dia dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym (Fetal
Alkohol Syndrome - FAS) oraz dia ich rodzin | opiekundw,

Realizatorzy zadanis:

- Gminna Komisla Roowigzywania Problemdw Alkoheolowveh
- Gminny Qdrodek Pomocy Spoleczne)

- Posterunek Polic]

- Szkoty w Gminie Sohoning

-Grainny Osrodelk Kultury w Somoninie

Prowadzenie profilaktyeznel dzialalnodd informacyinel | edukacyine] w zakresie rozwigzywania
problemdw aslioholowych | prrechwdzizlanis narkomandi, w seczegdinoda dis delect | miodziedy - w tym
prowadzenie porslekoyinveh  zajled sportowyeh, a takie dzislet na rzecz dodywisnia  dzied
uczestniczacych w pozalekoyinych programach oplekwiczo-wychowawcerych | socioterapeutycanych,

Sposdb Reallzacih

H finansowanie na terenie szkd | iInnych placdwak odwiatowych | oplekuitczo wychowawczyeh na Terenie
Gminy Somoning, programéw | spekiakli profilaldyeznyeh dia dziect § micdziety, nauczycial | rodzicdw,

27 wspleranie | finansowanle delalad profilaktyeznyeh polegaiaeych na organizowaniu lokalnyeh imprez
profifaktycznych | o charakterze rozrywkowym, sportowym, kulturalnym itp. dia daiedi, miodzieiy | oséb
starszych,

3} wspleranie 1 finansowanie programdw  przedsigwzigd  profilaktyeznyech  opracowywanyeh |
realizowanych przez miodzie?, skierowanveh do grup rdwiesniceyeh,

4} dofinansowanie szkolen, kursdw specialistvoznych w zakresie pracy profilaktycinel 2 driedmi,
miodaels oraz roawlianie umigjetnodd prowadzenia zaled profilakivenych organizowanych dla
nauczyolell, vedagogdw, psvchologdw,

5} finansowanie | podejmowanie dziafa’t o charalderze profilakiveenym | edukacvingm dis rodzicdw |
cale} spodecenoded lokalne) w tym promogii 2drowia,

6} wspieranie | finansowanie inicatvw drodowiskowych, k&l rainteresowan, Kubdw, ognisk
wychowawczych ukierunkowanych na rzecz rodziny, integrowanie dziatah instytucli zajmujacych sig
pomaganiem deiecku | rodzinde placdwk! wsparcia dzlennego, Swietlice, wspleranie promoc]l § organizaci
wolontariaty miodzisiowego.



7} finensowanie zajed dwietlicowveh, umotliwienie dzieciom | milodziedy tworczego, porvivwnego
zagospodarowania czasy wolnego poprzez rozwd] zainteresowar,

8} tworzenie warunkdw do powstawania alternatywnych misisc spedzania wolnego czasu dla dzied,
miodziely | dorosfvch oraz zakup sprzetu sportowege, promocia Imprez bezalkoholowych i zdrowego
stylu dycia muin, Imprezy sportowe, kulturaing , festyny rodzinne jtp,

9l finansowanie badan | sondady, zwiazanyeh zwlaszeza 2 diagnoza rachowat problemowych,

10} podeimowanie dziatan edulacyinych skderowanyeh do sprredawcdw napojow alkohoiowych oraz
driatart kontrolnyeh | interwencyinyeh, majacych na celu ograniczanie dostepnodel | napojow
alkoholowych | przestrregends zakazu sprzedaiy alkoholu osobom poniZe] 18roku Zycia,

11} zakup pomocy dydakiycznych | materialdw niezbednych do realizacit pogadanek | prelekeji
realizowanych w szkotach, dwietlicach, ogniskach itp,

12} Szkolenia crionkdw komisji, réinych grup spolecznych realizujgcych programy profilakiyvezne, muin
nauczycieli, sprredawedw alkoholuy,

13) Prowadzenie edukacll publiczne] w zakreste problematykd alkoholowel:

Wepomaganie duialalnodcl  instytucll, stowarzyszed 1 osob flzveznych, sluisoych rozwigzywaniu
problemdw alikoholowych.

I} wspleranie materialnie 1 organizacyinle podmiotdw | organizacil zajmujacych sie problematvka
profilakivid alkoholowel 1 narkomani,

2} wspomaganie dziafalnosci orgenizach porarzgdowych, promuigoyeh wérdd  mieszkancdw, w
szczegdinodct drziect | miodziezy zdrowy tryh dycia | abstynencie. Budowanie gminne} koalicl
trzedwoiciowei,

3} wsplipraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi, kisrowanie 0séb uzaleznionych | cztonkow ich rodzin
na warsziaty komunikacH matiedskde], treningl asertywnodel, treningl radzenia sobie ze stresem, todcl

4} wspdipraca 2 kodciolami 1 zwigzkami wyznaniowymi | osobami fizyeznymi, dofinansowanie
prowadzonych przez nich dzistan profilakivesnyeh 1 innych shuiacych rozwiasywaniu problemdw
uzaleinien od alkohelu | narkotvkdw,

Realizatorzy zadania;

- Gminna Komisia Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

- prganizacie zalmulaoe sie profilakiyka atkoholowa

- Gminny Odrodek Pormocy Spoleczng]

- Wychowawey, pedagodzy, stowarzysienia, wolontariusze, osoby flzvezne
- Szkody w Gminie Somoning

- Gminny Odrodek Kultury w Somoninie



Podejmowanie interwenc]l w zwiazky 7 naruszeniem priepisow okredlonych w art. 131 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadern w charakierie oskarivciela publicanego.

i} Analiza obowigzulgoyeh przepisdw prawa fokalnego dotyczacych ustales lozby
punktow sprzedaly, podawania | spoiywania napoiow alkoholowych,

2} Przeprowadranie kontroll punktdw sprzedasy napojdw alkchelowych,

3) Gpintowanie wnioskdw w sprawie wydawania | cofania zerwolert na alkohol,

4} Wymiana informacii z policla w przypadiy stwierdzenia naruszenia przepisdw ustawy 1 innych
niepokoiacvch 2jawisk.

Realizatorzy zadania:

- Gmninna Komisle Rorwigzywania Problemdw Alkcholowych
- grganizacie rajmujace sie profilakivks alkoholows.

-~ Grinny Odrodek Pomocy Spofeczne)

Tworzenie bazy materialingl, organizacyinel | merytoryczne] dia realizacii gminnego programu profilaktyld
na 019

1} wdrazanie | realizacia Gminnego Frogramu Profilakivid 1 Rozwigzywania Probleméw Alkeholowyeh na
2019y,

2} wynagrodrenie cronkdw Komisih "w formie rycrattu miesigoznego” w wysokodal 10% minimalnego
wynagrodzenia,

3} prrewodniczgey | sekeeterz komisjt w formie ryczattu miesigcznego w wysokodcl 15% minimalnego
wynagrodzenia.

Realizacia zadanis:

- petnomocnik Wola ds. Profilalyld | Rozwigrpwania Problemow Alkoholowych 1 Przechwdzialania
Markomanti

- Graina Kombsia Roewlgzywania Problemdw Alkoholowych

Bwaluacia orax monitoring

Monitorowanie dziaten wzakresie realizacli programu

Okresowa ocena stany zagroenia problemu alkoholowego na terenie gminy
Zadania zrederzajace do osigeniecia celdw szozegdlowych

-wyrmiana informacit miedzy instytucjami, organizaciami | wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi |
realizuiacymi polityke antyatkoholowa na terenie gminy;

- gromadzente T analiza danych na temat problemy alkoholowego w gminie oraz pordwnywanie ich z
danymi krajowymi;



&8

~prowadzenie dzistan malgovch na celu ocene rodzaju | stopria zagrotenia uzaleinieniem od slkoholu a
takie monitorujacych skutecznosé realizowanych programdw profitaktycznych § terapeutycznych,

rédtem finansowania zadat wynikaiacych z Gminnego Programu Profilakeyki Rorwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, eraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanil sa dochody uzyskane z oplst 28
zerwolenia wydawane na sprzedai napoidw atkoholowych,

i} Planowane wplywy - 208.000,00 =1,
2} Blanowang wydatid - 208.000,00 =1,

31 wydatki beds realizowane zgodnie 2 obowiazulgoym planem finsnsowym urzedu gminy okreslonym w
driste 851 rozdz. 85153185154,

Zadania okredlone w ninigjszym programie realizowane beda pod nadzorem i koordynacja pelnormocnik
Waita de. Profilakiyli | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych | Prreciwdzialania Markemanii | Wajta
Gminy Somoning.



