Podpisany przez:
Andrzej Soltysek
dnia 21 grudnia 2021 r.

UCHWALA NR XXXI1/342/2021
RADY GMINY SOMONINO

z dnia 21 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Somonino na 2022 r.

Na  podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2021r. poz 1372ze zm.) oraz art.4' ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz U. z2021r. poz. 1119 ze zm.)
iart. [Qust. 213 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz U. z2020r.

poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Somonino uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Somonino na 2022r. w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Somonino na 2022 r. finansowana bedzie ze srodkéw
przeznaczonych na ten cel w budzecie Gminy Somonino na 2022 r.

§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Somonino.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Soltysek
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Zatacznik do uchwaty Nr XXX11/342/2021
Rady Gminy Somonino
z dnia 21 grudnia 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Somonino na 2022 rok

Somonino — 2021
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Somonino na 2022 rok, zwany dalej Programem,
okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2020 poz. 2050 ze zm.). Powyzszy Program
kontynuuje realizacj¢ sprawdzonych w poprzednich latach dzialan, ale podejmuje réwniez
nowe przedsigwzigcia, ktore majg zwiekszy¢ ich skutecznosé.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na
gming obowiazek realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Podstawa realizacji tych zadan jest Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych'. Zadania okreslone w Programie skierowane sa do
wszystkich mieszkancow gminy Somonino.

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ze
spozywaniem  alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw.?

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sa m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubéstwo
i wykluczenie spoteczne. Prowadzenie dziatan zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej nalezy do zadafi wiasnych gminy.
Podstawe prawng stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajgcym zakres i forme
realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia
alkoholu wsrod mieszkancéw Gminy Somonino.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych okre$la
lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz w zakresie minimalizacji szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu. Program wyznacza obszary w
ktorych Gmina Somonino zamierza podejmowaé dziatania okreslone w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Realizacja Programu zaktada wspétprace
roznych podmiotdéw, instytucji i osob fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki
uzaleznien. Przyjety podczas Narodowego Kongresu Trzezwosci dokument pt. Narodowy
Program Trzezwosci zwraca uwage na konieczno$¢ wspotdziatania w tym zakresie rodziny,
Kosciota, samorzadu i panstwa’. Potrzeba wspdtdziatania jest niezbedna zwlaszcza w obszarze
ograniczania dostgpnosci do alkoholu. Wspdipraca pafnstwa i samorzadu powinna byé
ukierunkowana na tworzenie takiego systemu unormowan prawnych, ktéry rzeczywiscie ta
dostepno$¢ ograniczy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Somonino na 2022 rok zostal opracowany we
wspolpracy z Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w oparciu o materiaty

bedgce w posiadaniu Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Somoninie, dane ze

! Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz
U.z2021 r. poz. 1119 ze zm.)

2 Panstwowa Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Szkody zdrowotne,
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne, [dostep: 29.11.2021].

3 Narodowy Program Trzezwosci” — Warszawa 2018.
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sprawozdan z realizacji zadan skfadanych przez podmioty dziatajgce w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych, dane z Posterunku Policji w Somoninie, Komendy
Powiatowej Policji w Kartuzach.

Program obejmuje takze profilaktyke i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.
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> Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. - Prawo zaméwien publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 .
poz. 1129 ze zm.).

» Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz.
176).

3. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

,»Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
i fizycznej zaleznoscei od jakiegos$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy sic
okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej
dziafania lub uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem skianiajgcym do rozpoczecia przyjmowania $rodkéw uzalezniajacych jest ich
dziafanie: rozluzniajgce (uspokajajgce, nasenne, przeciwlekowe, przeciwbdlowe), stymulujace
(aktywizujgce, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywnosé
przezywania, zmniejszajagce laknienie), halucynogenne (zmieniajace  intensywno$é
spostrzegania i myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan $wiadomosci). Rozwdj
uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wiasciwosci substancji
uzalezniajgcej, fizjologicznych whaciwosci organizmu (warunkujacych szybkosé powstawania
uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej (biernosé,
niesamodzielno$¢) i czynnikéw srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi substancjami
(stabos¢ wigzi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku).

Leczenie jest diugotrwale itrudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawéw odtrucia
1 abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie sie
nowych wzorcoéw zycia bez Srodkdéw uzalezniajgcych).

Alkohol jest jednym z najczgsciej przyjmowanych srodkéw uzalezniajacych
na swiecie. W Polsce gtéwnym $rodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy (alkoholizm).
Liczbg 0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.”

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego
chorego, ale réwniez i jego najblizszych, co wyraznie ja rézni od innych choréb przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej: 3
» subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol
» koncentrowanie calego swojego zycia wokot picia
e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji
¢ ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe
» objawy abstynencyjne
» poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

* https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 01.12.2021].
® https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charaktervstyka-i-objawy-choroby-alkoholowei/, [dostep:
01.12.2021].
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 pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spofecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwoj sttuszczenia watroby, czy tez marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzyma¢, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie sie ma
wplyw réwniez na uklad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen
komorek nerwowych, udaru mézgu, otepienia, zaburzeii w pracy migsnia sercowego, choroby
wienicowej, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko wystapienia
zaburzefi hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegdlnosci
przetyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze
zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spoteczne;.
Alkohol czgsto staje si¢ réwniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze
doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciét, itp. Osoba uzalezniona w oczach
pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod wptywem
alkoholu pijacy czgsto wdaja si¢ w bojki, biorg udziat w napasciach ulicznych, a nawet zdarza
im si¢ siadac za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.®

4. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - WYBRANE
ZAGADNIENIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze alkohol pije 2,3 mld ludzi na
swiecie. Jest on odpowiedzialny za okoto 5% wszystkich zgondw, co oznacza, ze co roku ponad
3 mln os6b umiera w wyniku jego szkodliwego spozywania. Sposrdd tej grupy ok. 2,3 min
stanowig mezczyzni. W ostatnich latach wsréd wszystkich zgonéw majgcych zwiazek ze
spozywaniem alkoholu 28% byto efektem obrazen odniesionych w wypadkach drogowych,
aktéw przemocy, samookaleczenia, 21% bylo zwigzanych ze schorzeniami ukladu
trawiennego, 19% z chorobami uktadu krazenia, pozostate za§ z chorobami zakaznymi,
nowotworami, zaburzeniami psychicznymi. Na schorzenia spowodowane piciem alkoholu
cierpi 237 mln mezczyzn i 46 min kobiet. Najwyzszy odsetek takich 0s6b wsréd mezezyzn i
kobiet jest w Europie (14,8% i 3,5%) oraz w regionie obu Ameryk (11,5% i 5,1%). Zaburzenia
zwigzane z piciem alkoholu sa bardziej powszechne w krajach o wysokim dochodzie.

Najwyzszy wskaznik $redniego spozycia alkoholu mozna odnotowaé w Europie
pomimo tego, iz jego konsumpcja na mieszkanica spadta od 2010 roku o ponad 10%. Srednie
spozycie alkoholu przez osoby, ktére pija alkohol wynosi 33 graméw czystego alkoholu
dziennie. Odpowiada to okoto dwém kieliszkom wina (kazdy po 150ml), jednej duzej butelce
piwa (750ml), dwom kieliszkom alkoholu wysokoprocentowego (kazdy po 40ml). Badania
dowodzg, ze 44 % Europejczykow spozywa alkohol w wieku 15-19 lat, jednakze w wielu
krajach spozycie alkoholu rozpoczyna si¢ o wiele wezesniej. W skali catego $wiata najczescie;
spozywane sg alkohole wysokoprocentowe, ktore odpowiadajg za 45% calej konsumpcji, na
drugim miejscu jest piwo 34%, a nastgpnie wino 12%. W Polsce najczesciej spozywanym
alkoholem jest piwo 56%, a nastgpnie alkohole wysokoprocentowe 36% i wino 8%’. Wedhug

® https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep: 01.12.2021].
7 http://www.who.int/news-room/detail/21-09-20 18-harmful-use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-people-
each-vear-most-of-them-men
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danych GUS w latach 2005-2017 konsumpcja wodki, likieréw i innych napojéw spirytusowych
na jednego mieszkanca wzrosta z 2,5 do 3,3 litra. W tym samym czasie spozycie piwa wzrosto
z 80,7 do 98,5 litra. Sposrdd napojow alkoholowych spadto jedynie zainteresowanie winami i
miodami pitnymi z 8,6 do 6,1 litra®.

Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzieto 5
903 osob, tj. miodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowily
dziewczeta, a 48,3% chtopcy. Wsrdd uczniéw w wieku 17-18 lat byto 51,2% dziewczat i 48,8%
chfopcow. Badanie miato na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez
substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazujg, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywna wsréd mlodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniéw w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% o0s6b w wieku 15-16 lat i 76,1% o0s6b w wieku
17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd ucznidw jest piwo, a najmniej
wino. Miesiac przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% oséb w wieku 15-16 lat
i 18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciagu catego swojego zycia nigdy nie upilo sie tylko
66,7% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Dane dotvczace zjawiska problemoéw alkoholowych w Gminie Somonino odnotowane
w 2020 roku przez stuzby i instytucie pomocowe:

Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zobowigzujgce poddaniu sig¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwiazane z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie, z integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnosci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez bieglego
psychologa i psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania zaktadu leczniczego. W 2020 r. Komisja spotkata sie na 14 posiedzeniach. Przyjeta
7 wnioskdéw o skierowanie na leczenie odwykowe. Wystapita do Sgdu Rejonowego z |
wnioskiem o wszczgcie postgpowania w sprawie obowigzkowego poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Zukowie objat leczeniem 17 pacjentéw — mieszkafcow
Gminy Somonino, tj. 8 o0s6b uzaleznionych i 9 czlonkéw rodzin alkoholowych
(wspdtuzaleznionych i DDA).

$ http://stat.gov.pl/obszary-tematyezne/ceny-handel/handel/dostawy-na-rvnek-kraiowv-oraz-spozycie-
niektorvch-artvkulow-konsumpcyinych-na-1-mieszkanca-w-2017-roku.9.8.html
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Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach na terenie Gminy Somonino zatrzymata 32 osoby
doroste — nietrzeZzwe w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych, odnotowata 21
wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu przez osoby nietrzezwe,
zatrzymata 18 oséb, ktére prowadzity pojazd w stanie nietrzezwosei, odnotowata takze 3
wypadki spowodowane przez osobg bedacg pod ptywem alkoholu.

Liczba interwencji domowych ogoétem, w tym interwencje

domowe z wykorzystaniem procedury ,.Niebieskiej Karty”. 69
Liczba interwencji dot. spozywania alkoholu w miejscach 10
publicznych.

Liczba nietrzezwych kierujgcych pojazdami. 18
Liczba zdarzen dot. zakiécania spokoju i porzadku publicznego. 21
Liczba postgpowan przygotowawczych z art. 207 kk.
prowadzonych przez Policj¢ w zwigzku z procedurg ,,Niebieskiej 26
Karty”

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Somoninie objal opieka 304 rodziny (961 oséb
w tych rodzinach), w tym 24 rodziny (49 0s6b w tych rodzinach) z problemem alkoholowym.
Rodzaje wparcia: finansowe, bank zywnosci, poradnictwo.

Liczba rodzin, Liczba rodzin, Liczba rodzin, Liczba rodzin, ktore

ktére korzystaly z
pomocy spolecznej

ktére korzystaly
Z pomocy spolecznej z
powodu alkoholizmu

ktore korzystaly z
pomocy spolecznej z
powodu narkomanii

korzystaly z pomocy
spolecznej z powodu
przemocy w rodzinie

304 24 3 8

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do
Liczba o0séb oraz udzielonych im porad w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym /przy Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej
poszczegblnych kategoriach klientow:

spolecznosci.
w  Somoninie/ w

Lp. Kategoria klientéw Liczba oséb | Liczba porad
1. | Osoby z problemem alkoholowym 26 147
2. | Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 5 43
alkoholowym (w tym wspo6tuzaleznieni i DDA)

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Somonino — integruje i koordynuje dziatania podmiotéw, ktorych przedstawiciele wehodzg w
sktad Zespotu w zakresie przeciwdziafania przemocy w rodzinie oraz podejmuje dziatania w
ramach procedury ,,Niebieska Karta”. Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy
robocze w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach, w sktad ktérych wchodza przedstawiciele jednostek

organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
7
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alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, a takze kuratorzy sadowi oraz
przedstawiciele innych podmiotéw, specjalisci w dziedzinie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, ktérzy wypetniaja na rzecz zgloszonej rodziny/osoby czynnosci stuzbowe, zawodowe
lub statutowe. Z danych, w posiadaniu ktérych jest Zesp6t Interdyscyplinarny wynika, ze w
wigkszosei rodzin dotknigtych przemoca wystgpuje problem alkoholowy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze zwigzek pomigdzy naduzywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy, nie ma
charakteru przyczynowo-skutkowego, mozna jedynie méwi¢ o ich wspotwystepowaniu.
Przemoc fizyczna to zachowanie wyuczone, a nie wynik naduzywania substancji
psychoaktywnej. Badania dowodza, ze wigkszo$¢ sprawcéw przestepstw popetnionych przy
uzyciu przemocy, jest pod wptywem $rodkéw odurzajacych (alkoholu i narkotykéw). Takze
wielu sprawcow przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje si¢ pod
wptywem alkoholu. Ostabia on kontrolg whasnych zachowan, zwieksza prawdopodobienstwo
reagowania zfoscig i gniewem na trudno$ci i niepowodzenia zyciowe, zaburza ocene sytuaciji i
moze powodowa¢ btedng interpretacje zachowan innych oséb. Uzaleznienie od alkoholu nie
zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja fakt
bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okolo 60% pacjentow
lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych.
Warto jednak podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani
wystarczajagcym warunkiem stosowania przemocy. Istotnym czynnikiem sprzyjajacym
wystepowaniu przemocy jest stres zwiazany z aktualna sytuacja socjalno-ekonomiczng
rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze
nawarstwianie si¢ réznych probleméw moze wywolywac frustracje. To z kolei moze sprzyja¢
pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie. Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposéb
znaczgcy moze wplywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty na
przestrzeni ostatnich 5 lat w poréwnaniu do liczby rodzin z problemem alkoholowym i
potwierdza, ze alkohol sprzyja zachowaniom agresywnym i wspdttowarzyszy problemowi
przemocy.

Wykres 1. Liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy w stosunku do liczby rodzin
objetych procedurg
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Niebieskie Karty a problem alkoholowy w rodzinie
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinérnego

Dostepnosé napojow alkoholowych na terenie Gminy Somonino

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych
poprzez ograniczanie dostepnosci alkoholu stanowi podstawowy obowigzek gminy,
wynikajacy z przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych powinien przypada¢ na 1000 os6b. Dzi$ srednia dla calej
Polski to 273 osoby.

Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ktéra weszla w zycie w dniu 9 marca 2018 r., dala gminom szereg kompetencii
umozliwiajgcych ksztattowanie polityki dotyczacej dostgpnosci napojow alkoholowych, m.in.
w zakresie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta,
sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych oraz zasad usytuowania na terenie miasta miejsc
sprzedazy i konsumpcji napojow alkoholowych. Samorzadom przystuguje prawo do
ograniczenia sprzedazy alkoholu w sklepach miedzy godzing 22.00 a 6.00 rano, a takze
ustalania maksymalnej liczby zezwolen odrgbnie dla solectw, dzielnic i osiedli. Ten ostatni
przepis stwarza mozliwo$¢ ograniczenia koncentracji duzej liczby punktéw sprzedazy alkoholu
w jednym miejscu, np. w centrum miasta. Przed ww. nowelizacjg ustawy rada gminy ustalata
dla terenu gminy liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem i w miejscu sprzedazy, z wylaczeniem punktéw sprzedazy
prowadzacych wylacznie sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa. Dotychczas sprzedaz piwa nie byla objeta zadnym limitem.

Uchwatg Nr XXX1/255/18 z dnia 27 czerwca 2018 roku Rada Gminy Somonino ustalita
maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania tych napojow na terenie Gminy Somonino.
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Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie Gminy

Somonino ustalono w nastgpujacy sposéb:

A.

napoje alkoholowe zawierajace do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 36

»  wmiejscu sprzedazy - 33

napoje alkoholowe zawierajace powyzej 4,5% alkoholu do 18% (z wyjatkiem piwa)

przeznaczone do spozycia:

»  poza miejscem sprzedazy — 33
>  wmiejscu sprzedazy - 22

C. napoje alkoholowe zawierajace powyzej 18% alkoholu przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 34
>  w miejscu sprzedazy - 17

W 2020 roku w Gminie Somonino wydano facznie 53 zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych:

przeznaczone do spozycia przeznaczone do
poza miejscem sprzedazy spozycia
w miejscu sprzedazy
napoje alkoholowe zawierajgce 15 6
do 4,5% alkoholu oraz piwa
napoje alkoholowe zawierajgce 14 3
powyzej 4,5% alkoholu do 18%
napoje alkoholowe zawierajace 14 1
powyzej 18% alkoholu

Obecnie obowigzujaca uchwata dla Gminy Somonino, zamiast dotychczasowej maksymalnej
liczby punktdéw sprzedazy, wprowadzita maksymalng liczbe zezwole. Oznacza to, ze w
zaleznosci od rodzaju sprzedawanych napojow alkoholowych, punkt sprzedazy moze mie¢ od
jednego do trzech rodzajow zezwolen, a ustalana maksymalna liczba zezwolef dotyczy

wszystkich rodzajéw zezwolen, w tym réwniez tych na sprzedaz piwa.

Dodatkowo uchwata wprowadza odrgbny limit zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy

Wprowadzone uchwala Rady Gminy Somonino zasady usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych okreslaja warunki rozmieszczenia punktow w terenie
z zachowaniem odpowiedniej odleglosci od miejsc chronionych. Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy nie mogg byé
zlokalizowane w odlegtosci mniejszej niz 30 metréw od nastepujgcych obiektéw chronionych:

o szkdl,
e koscioléw,

* placéwek oswiatowo — wychowawcezych.
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Zgodnie z art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci do
obowigzkow gminy nalezy podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych poprzez ograniczenie ich dostgpnosci. W zwigzku z tym, iz uchwata
ustalajgca maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad
usytuowania miegjsc sprzedazy i podawania tych napojéw na terenie Gminy Somonino
obowigzuje juz ponad trzy lata, wskazane jest przeprowadzenie diagnozy i rozpoznanie
potrzeby ~w zakresie ograniczenia dostgpnosci napojéow alkoholowych. Wyniki
przeprowadzonej diagnozy stanowi¢ beda podstawe do zwigkszenia, zmniejszenia badz
pozostawienia na dotychczasowym poziomie liczby zezwolefi na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Jako element dziatan wspierajagcych zalecane byloby wykonywanie przez
funkcjonariuszy Policji regularnych kontroli przestrzegania zapiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W ramach stuzby prewencyjnej funkcjonariusze
sprawdzaliby placowki sprzedajace alkohol pod kgtem posiadania i waznosci zezwolenia na
sprzedaz  alkoholu oraz wyposazenia stoiska w wymagane tabliczki informacyjno-
ostrzegawcze. Nadto zwracaliby uwage na porzadek publiczny przy obiektach.

Ksztaltowanie na terenie Gminy Somonino zasad usytuowania i limitowania punktow
sprzedazy napojow alkoholowych jest bardzo waznym elementem profilaktyki. Z analiz
specjalistow uzaleznien wynika, ze dostepnosé¢ alkoholu ma wplyw na wielkosé konsumpcji, a
la z kolei ma wplyw na rozpowszechnienie probleméw. Wzrost liczby punktéw sprzedazy,
przediuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast
ograniczenie dostgpnosci — do jej spadki’.

? J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska, Dostepnosé fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne, w:
Alkoholizm i Narkomania, Tom 18, Nr 4, s. 52.
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5. ODBIORCY PROGRAMU

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych

Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Somonino,
w szczegdlnosci do:

0sob i rodzin z problemem alkoholowym,

0s0b wspoluzaleznionych i DDA,

0s6b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego,
przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem,

spofecznosci lokalne;j.

6. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Cel gléwny Programu:
Ograniczanie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania
napojow alkoholowych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie
szkodliwosci spozywania alkoholu, podejmowanie dzialah zmierzajacych do zmiany
struktury 1 wzorcéw spozywania napojéw alkoholowych oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

> Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy
Somonino (dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopiefi indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

> Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

> Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg
wezesne  symptomy  probleméw  zwigzanych z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego
lub uzaleznienia; redukcja szkod.

» Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z
uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla o0séb uzaleznionych:
program podstawowy, program pogiebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

> Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.

12
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3. Cele szczegblowe Programu:

» wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania
alkoholu i zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholows;

> promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako stylu zycia bez uzywania
alkoholu oraz wspieranie dziatan ograniczajacych dostepnosé¢ do alkoholu;

> prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz udzielanie
pomocy jej ofiarom;

» wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu oraz prowadzenie
dziatan na rzecz oséb bedacych w stanie nietrzezwosci;

> wspieranie oddziatywan umozliwiajacych integracje o0s6b uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin;

> wspieranie dostgpu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla o0séb
zagrozonych, uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonk6éw ich rodzin;

> wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego;

> wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikdw lecznictwa odwykowego.

4. Priorytety:

> Rozszerzenie oferty zajec¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy,

> Prowadzenie i upowszechnienie dziatan informacyjno-edukacyjnych majacych na
celu podniesienie wsréd mieszkancoéw, a w szczegdlnosci wsréd miodziezy
poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania
substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz zachowan ryzykownych,

> Zwigkszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z
problemem uzaleznien oraz dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie,

> Zintensyfikowanie dziatan w zakresie skutecznego egzekwowania przepisow
dotyczacych sprzedazy i podawania, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw
alkoholowych.

5. Zgodnie z zapisami art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu
nalezy do zadan wlasnych gminy. W szczegdlno$ci zadania te obejmuija:
> Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

> Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

> Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnoscei dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych,
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> Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wiasnych gminy
nalezy:
> Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,
» Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j,
> Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
> Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
» Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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ROZDZIAL 11

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Zadania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Somonino na 2022 r. oraz wskazniki ich realizacji

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastepujacych obszarach:

| Lp. Zadanie Wskazniki
1. | Realizacja dziatan upowszechniajacych wiedze na
temat szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu,

promujgcych zdrowy styl zycia oraz abstynencie. * liczba realizowanych dzialan;
2. | Edukacja dorostych w zakresie szkdd wynikajacych + liczba 0s6b uczestniczacych w
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez. dziataniach
3. | Prowadzenie warsztatow umiejetnosci

rodzicielskich przygotowujacych do wychowywania
dzieci bez stosowania przemocy.

4. | Realizacja programdw edukacyjnych w zakresie * liczba realizowanych programdéw;
radzenia sobie z emocjami i z zachowaniami + liczba 0s6b uczestniczacych w
agresywnymi oraz budowania relacji programach.

interpersonalnych i rozwigzywania konfliktéw.

5. | Wspieranie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego + liczba realizowanych szkolen;
pracownikow lecznictwa odwykowego poprzez ich + liczba pracownikéw, ktorzy

udzial ~w  szkoleniach,  kursach,  stazach, skorzystali ze wsparcia
superwizjach. ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego.
Lp. Zadanie Wskazniki
1. | Realizacja dla dzieci i mlodziezy programow + liczba realizowanych programéw
profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem ogobtem,;
programoéw z systemu rekomendacji. * liczba realizowanych programow

z systemu rekomendacji;
¢+ liczba 0s6b uczestniczacych w

programach.
2. | Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie
wypoczynku dzieci i mtodziezy.
3. | Prowadzenie = dzialan  majacych na celu
ksztattowanie ws$réd dzieci i miodziezy postaw * liczba realizowanych dziatan;
trzezwosciowych 1 zdrowego  stylu  zycia | <+ liczba 0s6b uczestniczacych w
potgczonych z zapewnieniem positku. dziataniach.

4. | Prowadzenie  dzialan  majgcych  na  celu
ksztattowanie postaw trzezwosciowych i zdrowego
stylu zZzycia potaczonych =z organizacjg zajeé
rekreacyjno-sportowych dla dzieci i mlodziezy lub
0s6b dorostych.
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5. | Realizacja przedsigwzigé profilaktycznych » liczba realizowanych
promujgcych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania przedsiewzied;
wolnego czasu, skierowanych do milodziezy * liczba 0s6b uczestniczacych w
szkolnej i studentdw. przedsiewzieciach.
6. | Realizacja dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci i
miodziezy mieszkajagcych w obszarach * liczba realizowanych dziatan;
szczegdlnego ryzyka. * liczba 0séb uczestniczacych w
7. | Prowadzenie swietlic socjoterapeutycznych dziataniach.
Swiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.
8. | Realizacja programdw socjoterapeutycznych dla + liczba realizowanych programdéw;
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, » liczba 0s6b uczestniczacych w
programach.
9. | Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych + liczba realizowanych dziatan;

dzieci sg zagrozone problemem alkoholowym lub
upijajg sie.

liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach.

nie

Wskazniki

Zwigkszanie dostepnosci $wiadczen w  zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Realizacja dziatan wspierajgcych proces zdrowienia
056b uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja dziatlan dla o0s6b 2z problemem
alkoholowym majacych na celu motywowanie do
utrzymywania trzeZwosci.

Realizacja dziatan dla o0séb 2z problemem
alkoholowym przebywajacych w osrodku typu
hostel, majacych na celu utrzymanie trzeZwosci.

Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich
poprzez organizacje wyjazdow trzezwosciowych dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin.

Wspieranie dziatalnos$ci $rodowisk abstynenckich
poprzez organizacjg¢ imprez dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i cztonkdw ich rodzin.

Udzielanie pomocy osobom  zagrozonym
uzaleznieniem i uzaleznionym od alkoholu.

Realizacja dziatan pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla 0s6b z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikow.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych majacych na
celu zmniejszenie ryzyka prowadzenia pojazdu pod
wplywem alkoholu.

10.

Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz
terapii indywidualnej i grupowej dla ofiar przemocy
w rodzinie.

Prowadzenie poradnictwa indywidualnego i/lub
grup terapeutycznych dla dzieci i/lub ich opiekundéw
z Syndromem Alkoholowego Zespotu Plodowego
(FASD).

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach.
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uzywaniem alkoholu.

12. | Diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych z

liczba raportéw z badan w
zakresie poziomu i struktury
spozycia oraz dostgpnosci
alkoholu.

Wskazniki

mtodziezy.

doposazenia obiektow sportowych, na ktorych
prowadzone bgda zajgcia informacyjno-edukacyjne
potaczone =z rozwojem fizycznym dzieci i

1 przeciwdzialanie  przemocy w

Kryzysowej.

4. Wspomaganie  dziatan  ukierunkowanych
edukacje, profilaktyke, trzeZwienie i terapi¢ 0sob z
problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin

prowadzonych  przez  Centrum  Interwencji

Lp. Zadanie

1. | Wspomaganie rzeczowe podmiotdw realizujgcych * liczba podmiotow  wspartych
zadania Programu. rzeczowo przy realizacji zadan;

2. | Udzielanie rekomendacji realizatorom Programu. * liczba udzielonych rekomendacji;

3. | Wspomaganie dziatan w zakresie modernizacji i | ° liczba  zmodernizowanych lub

doposazonych obiektéw
sportowych oraz prowadzonych
zajed informacyjno -
edukacyjnych;

liczba o0s6b z  problemem
alkoholowym, naduzywajacych
alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin
objetych pomoca Centrum
Interwencji  Kryzysowej oraz
liczba udzielonych porad.

5. | Zapobieganie wypaleniu  zawodowemu
doskonalenie kompetencji kadry pracujacej
osobami  uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi,
doznajacymi przemocy i stosujagcymi przemoc w
rodzinie poprzez szkolenia, superwizje, itp.

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach.

Zadanie

Wskazniki

Probleméw Alkoholowych w Somoninie.

1. | Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 131 i
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich do
zaopiniowania przez Komisje Rozwigzywania

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. | Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wszczecia
postepowania, w zwiagzku z naruszeniem art. 131 i
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

oskarzyciela publicznego.

3. | Wystepowanie przed sadem w charakterze

liczba zawiadomien dotyczacych
naruszenia art. 131 i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaopiniowanych przez Komisje;

liczba podjetych dziatan
zmierzajacych  do  wszczecia
postepowania w  zwigzku z
naruszeniem art. 131 i art. 15
ustawy o  wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

liczba orzeczen sagdowych
uwzgledniajacych wnioski Gminy
Somonino, w zakresie naruszenia
art. 131 i art. 15 ustawy o
wychowaniu w  trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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2. Podmioty realizujace zadania Programu

W realizacji zadan Programu moga uczestniczy¢:
» podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym:;
» podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie;
jednostki organizacyjne Gminy Somonino w szczegdlnosci jednostki pomocy

A\ 4

spotecznej oraz o$wiaty i wychowania;

Jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych;

osoby fizyczne i prawne;

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Somoninie.

VYV VYV

3. Finansowanie zadan ze srodkéw Programu

a) Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkéw pochodzacych z oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, w wysokosci okreslonej w uchwale
budzetowej Gminy Somonino na 2022 r.

b) Koszty obstugi zadan Programu, w tym miedzy innymi doposazenie stanowisk pracy
poprzez zakup sprzgtu komputerowego z oprogramowaniem, artykutéw biurowych i
papierniczych, sprzetu biurowego, literatury i czasopism specjalistycznych, kosztow
ryczaltow paliwowych, udzialu w szkoleniach i konferencjach oraz podnoszenia
kwalifikacji pracownikéw finansowane beda ze srodkéw Programu, z zastrzezeniem, ze
wysokos¢ srodkéw przeznaczona na pokrycie tych kosztéw nie przekroczy 10%
srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje wszystkich zadaf Programu.

¢) Koszty podrézy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udzialu w szkoleniach i
konferencjach, o ktérych mowa powyzej rozliczane beda wedtug zasad obowigzujacych
w Urzedzie Gminy Somonino.
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ROZDZIAL 111

1.

Program realizowany be¢dzie poprzez zadania zawart

PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Celem gtéwnym Programu jest promocja zdrowia, profilaktyka zachowan ryzykownych,

szczegOlnie wsréd dzieci i miodziezy oraz redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja

spofeczna 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Cele szczegotowe Programu:

» Promocja zdrowia;

» Profilaktyka z zakresu przeciwdzialania narkomanii, w tym wéréd dzieci i mtodziezy
z uwzglednieniem wystepujacych w szkotach czynnikéw ryzyka i czynnikow
chroniacych;

> Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna o0séb  zagrozonych
uzaleznieniem lub  uzaleznionych od s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Somonino na 2022 r.
oraz wskazniki ich realizacji

€ w nastepujacych obszarach:

dzialalnodci informacvine s (11151,

W aanie] Wskazniki

Dziatalnos¢ wychowawcza prowadzona w szkotach
na terenie Gminy Somonino:
e wspdtpraca z rodzicami lub opiekunami w celu + liczba realizowanych programéw;
budowania zdrowego stylu zycia * liczba zrealizowanych dziatan;
e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci ¢ liczba os6b uczestniczacych w
e wzmacnianie w$rdd ucznidéw wiezi ze szkolg i dziataniach
spotecznoscig lokalng
e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole,
budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych i relacji uczniowi i nauczycieli
e ksztaltowanie samodzielnosci i kreatywnosci
uczniow

Dziatalno$¢ edukacyjna prowadzona w szkotach na
terenie Gminy Somonino:
e poszerzanie wiedzy rodzicbw na temat

prawidtowosci rozwoju dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania
Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, nowych substancji

psychoaktywnych, a takze suplementow diet i
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lekdéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych ucznidw;

o ksztattowanie  krytycznego  myslenia i
wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu;

e prowadzenie  doskonalenia  kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcéw w  zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych
objawdw uzywania S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze podejmowania
szkolnej interwencji

o profilaktycznej ;

Dziatalno$¢ informacyjna prowadzona w szkotach
na terenie Gminy Somonino:

e Dostarczanie aktualnych informacji
nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatah
wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu
Srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych,  srodkéw  zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych;

e Udostepnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw,
ich rodzicow w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych,
Srodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

¢ Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw o
obowiazujacych procedurach postepowania
nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkot
i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania

e Upowszechnianie czytelnictwa czasopism
zaimujgcych sie problematyka narkomanii.

liczba realizowanych programéw;
liczba zrealizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach

Dziatalno$¢ profilaktyczna prowadzona szkotach na
terenie Gminy Somonino:
e  Wspieranie wszystkich uczniow w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
e Wspieranie uczniow i wychowankdéw, ktorzy
ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
$rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
$§ W wyZszym stopniu naraZzeni na rozwoj
zachowan ryzykownych;
e Realizowanie ws$réd uczniéw oraz ich
rodzicéw  programéw  profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego

liczba realizowanych programow;
liczba zrealizowanych dziatan;
liczba o0s6b uczestniczacych w
dziataniach
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dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych;

e Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i
satysfakcji zyciowej;

¢ doskonalenie = zawodowe  nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidéw zachowan
ryzykownych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej dla dorostych:
¢ udzial w kampaniach spolecznych
* upowszechnianie informacji na temat dostepu
do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placdwkach leczenia

liczba zrealizowanych dziatan;

0s0b

Zadai .

Wskazniki

Wspieranie realizacji programéw redukeji szkod
zdrowotnych i spoftecznych  wéréd  os6b
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych

Rozwijanie dostgpu do leczenia ambulatoryjnego
dla 0sob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
Srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej

Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepujg
problemy narkomanii, poradnictwa
psychologicznego i prawnego

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach

Zadanie

Wskazniki

Prowadzenie doskonalenia kompetencji o0séb
pracujacych z dzieémi i mlodziezg dotyczacego
wczesnego rozpoznawania zagrozen uzywania
$rodkéw  odurzajacych oraz umiejetnosci i
podejmowania interwencji profilaktycznej

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach.
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2. | Prowadzenie dziatafn edukacyjnych i szkoleniowych
dotyczacych strategii rozwiazywania problemdow
wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, w
szczegblnosei dla  przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i jednostek organizacyjnych gminy

* liczba realizowanych dzialan;
+ liczba 0s0b uczestniczacych w
dziataniach

Lp. Zadanie Wskazniki

1. Udzielanie §wiadczen oraz pracy socjalnej zgodnie
z ustawa o0 pomocy spolecznej, wspieranie » liczba o0s6b z  problemem
programow reintegracji spotecznej i zawodowej uzaleznienia od srodkow
0séb uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, psychoaktywnych oraz cztonkéow
substancji psychotropowych i nowych substancji ich rodzin objetych pomoca
psychoaktywnych Gminnego  Osdrodka  Pomocy

2. | Zwigkszenie oferty dzialan zmierzajacych do Spotecznej w  Somoninie oraz
aktywizacji zawodowej i spolecznej o0séb liczba udzielonych $wiadczen,
uzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji porad.
psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych

4. Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Somoninie
5. Program realizowany be¢dzie we wspodtpracy z:
» Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Somoninie,
» Powiatowsa Komendg Policji w Kartuzach,
» Posterunkiem Policji w Somoninie,
» Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach,
» Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach,
» Centrum Integracji Spotecznej w Ostrzycach,
> placéwkami o§wiatowymi,
» placowkami ochrony zdrowia,
» organizacjami pozarzgdowymi i parafiami,
» osobami fizycznymi i prawnymi.
6. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii bedzie finansowany z rocznych optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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ROZDZIAL IV
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

a) Przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

b) Wzywanie na rozmowg osoby, co do ktorej wplynegto zgtoszenie i motywowanie do
leczenia odwykowego.

c) Wspdlpraca z prokuratura, sadem, kuratorami, policja, Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kartuzach, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Somoninie,
przychodniami odwykowymi.

d) Motywowanie do podjecia terapii, konsultowanie oséb pijacych problemowo,
prowadzenie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych, ktére ukonczyly leczenie w
catodobowych oddziatach terapii oraz realizacja zaje¢ dla osoéb, ktore z racji
niepetnosprawnosci nie moga skorzysta¢ z pomocy placéwek leczenia uzaleznien.

e) Kontrolowanie podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy, w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

f) Opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnie z
zapisami Uchwaly Rady Gminy Somonino dot. zasad usytuowania punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Somonino.

g) Kierowanie wnioskoéw do sadu o wglad w sytuacje rodziny w sprawach dzieci z
rodzin dotknigtych chorobg alkoholows.

h) Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

» zakladanie Niebieskich Kart,
» udzial w pracach grup roboczych powolanych w zwiazku z procedurg
Niebieskiej Karty.

i) Uczestniczenie w szkoleniach przeznaczonych dla cztonkéw Gminnych Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

j)  Wnoszenie optaty sadowej do wnioskéw sktadanych do sadu o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego.

k) Kierowanie os6b uzaleznionych od alkoholu na badania do biegtych sadowych.

) Pokrywanie kosztéw wynagrodzen bieglych sadowych za sporzadzone opinie

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

a) Przewodniczacy oraz Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Somoninie otrzymuja wynagrodzenie ,w formie ryczattu
miesiecznego” w wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2022 r.,
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie
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wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2022 roku.

b) Pozostali Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Somoninie otrzymujg wynagrodzenie ,w formie ryczattu miesi¢cznego”
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg¢ w 2022 r., zgodnie z
Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2021 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej w 2022 roku.

¢) Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez czfonka
Komisji konto w terminie — za dany miesigc kalendarzowy - do ostatniego dnia tego
miesigca.

ROZDZIAL V

1. Finansowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie w ramach $rodkéw finansowych
uzyskanych z opfat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Zlecanie realizacji zadan odbywac¢ si¢ bedzie zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie.

3. Zlecanie zadan jednostkom budzetowym Gminy Somonino odbywaé si¢ bedzie w
drodze zmiany dysponenta $rodkéw budzetowych, a podmiotom posiadajagcym
osobowos¢ prawnag, dla ktérych organem zatozycielskim jest Gmina Somonino, w
formie dotacji celowych.

4. Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojéw
alkoholowych moga stanowi¢ wkiad wtasny Gminy Somonino na realizacj¢ projektow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych finansowanych ze
srodkéw Unii Europejskie;j.

5. Koszty obstugi Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych mogg by¢ pokrywane ze $srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Uzasadnienie
do Uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Somonino na
2022 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Somonino w 2022 roku stanowi zatacznik do niniejszej uchwaly.Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Realizacja ww. zadafi prowadzona jest w formie gminnego programu profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.W odniesieniu do
art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii niniejsza uchwala zawiera
rowniez program przeciwdziatania narkomanii w Gminie Somonino. Program zawiera takze dziatania
w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zgodnie zustawa zdnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie
z lat poprzednich. Okresla on lokalne dziatania w zakresie zadan wiasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
minimalizacj¢ szkod spotecznych, wynikajacych znaduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze zjawiskiem
przemocy. Program jest adresowany do calej spotecznosci mieszkancéw Gminy Somonino, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem o0séb uzaleznionych od alkoholu, 0séb wspétuzaleznionych, do 0séb z grup ryzyka, do dzieci
i mtodziezy. Na realizacj¢ zadan przeznaczone sa srodki uzyskiwane ztytulu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ktére okresla plan finansowy. Gminny Program na rok 2022 zostat
opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy.
W Swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Somonino na rok 2022
jest zasadne.
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