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RADA GMINY SOMONINO
83-314 SOMONING UCHWALA NR XXXV/375/2022
. oWy -1 RADY GMINY SOMONINO

z dnia 16 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Somonine na lata 2022 — 2025.

Na  podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. 22021 r. poz. 1372ze zm.) oraz art. 4! ust.2, 2a, 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r. poz. 1119 ze zm.)
tart. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 2050 ze
zm.).Rada Gminy Somonino uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2022 - 2025 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej

uchwaty.
§ 2. Realizacja zadaf wynikajacych z Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2022 — 2025 finansowana bedzie ze srodkow

przeznaczonych na ten cel w budzecie Gminy Somonino w latach 2022 — 2025.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Somonino.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem | kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Soltysek
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Zalacznik do uchwaty Nr XXXV/375/2022
Rady Gminy Somonino
z dnia 16 marca 2022 r.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Somonino na lata 2022 - 2025

Somonino — 2022
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WSTEP

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem obowiazkow natozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469)!. Program stanowi kontynuacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Somonino na 2022 rok, ktory traci swoja moc obowiazujgcg 31 marca
2022 roku. Program zaklada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z Kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pézn. zm.), jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469).

Ustawy te nakladaja na JST prowadzenie dzialah w obszarze profilaktyki,
przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej 0séb uzaleznionych czynigc je
zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wezesnie] nowelizacja okresla obowigzek
uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdzialania uzaleznieniom podkresla fakt, ze
profilaktyka uzaleznieri (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Do$wiadczenia pandemii koronawirusa w latach 2020-2021 pokazaly, ze szereg dzialan
realizowanych na podstawie Programu moze by¢ realizowanych réwniez w formie zdalnej z
wykorzystywaniem narzedzi i komunikatorow internetowych oraz telefonu. W okresie
najwigkszych obostrzen zwiazanych z przemieszczaniem si¢ podczas epidemii byta to jedyna
dopuszczalna forma niektérych dziatan. Zapisy niniejszego Programu umozliwiajg jego
realizacj¢ oraz finansowanie w sposéb dostosowany do aktualnej sytuacji epidemicznej — w
zaleznosci od aktualnych przepisow i wytycznych sanitarnych.

Program uwzglednia wytyczne dotyczace realizacji gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 r. opracowane przez Pafistwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)% w tym opublikowane w dniu 9
kwietnia 2020 roku wytyczne PARPA dotyczace realizacji gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w okresie epidemii®. Prace nad Programem
przeprowadzono jako kontynuacje¢ prac prowadzonych wezeéniej nad Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w
Gminie Somonino w 2022 roku.

Postulowane od dawna przez specjalistow polaczenie programow przeciwdzialania
uzaleznieniom nie prowadzi automatycznie do mozliwosci ujednolicenia opisu wszystkich
zjawisk z tego zakresu. Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spojnej diagnozy wynikajg
z podstawowych réznic w tym zakresie:

! Por. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002469. dostep: 8 stycznia 2022 r.
2 Por. https://www.parpa.pl/images/file/Rekomendacie2022.pdf. dostep 10 stycznia 2022 r.
* Por. http:/parpa.pl/images/file/202004091 130.pdf. dostep 11 stycznia 2022 r.
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* uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostgpnej jest znacznie lepiej opisane i
zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;

* uzywanie narkotykéw, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposéb
ograniczony — poprzez badania naukowe, obejmujace przede wszystkim deklaracje oraz
informacje pozyskiwane przez instytucje pomocowe i lecznicze; z oczywistych powodéw
pozyskane w ten sposoéb dane nie mogag zosta¢ zweryfikowanie choéby w oparciu o
oficjalne dane sprzedazowe; ,

* brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowaé skale i specyfike zjawiska uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy Somonino — tego rodzaju badania nalezy uzna¢ za jedno
z wyzwan nowego, scalonego Programu, takze ze wzgledu na kwestie
wspotwystepowania i wzajemnego wptywania réznego rodzaju uzaleznien.

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Somonino na lata 2022 - 2025 zostal opracowany we
wspdipracy z Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w oparciu o materialy
bedace w posiadaniu m. in. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Somoninie, dane ze
sprawozdan z realizacji zadan sktadanych przez podmioty dzialajace w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, dane z Posterunku Policji w Somoninie, Komendy
Powiatowej Policji w Kartuzach, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach,
Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach.
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1. INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU

Program okresla zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ww. przepisow. Jego
nadrzgdnym celem jest tworzenie spéjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie
rozmiar6w probleméw, ktére aktualnie wystepuja. Dziatania podejmowane w ramach
niniejszego Programu majg na celu zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych
przez alkohol i inne uzaleznienia w calej spolecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka. Gléwne problemy to m.in. picie alkoholu przez mlodziez, szkody
zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, zaburzenia zycia rodzinnego zZwigzane z
alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej, nietrzezwos¢ w miejscach publicznych.
Program na lata 2022 - 2025 zawiera zadania, ktére beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien. Program obejmuje takze profilaktyke i
rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Optaty te stanowig dochdd
gminy, ktory w calosci musi by¢ przeznaczony na realizacje Programu i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele — zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowywaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. PODSTAWY PRAWNE

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119).

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020
poz. 2050 ze zm.),

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj.-Dz. U. z
2021 1., poz. 1249 ze zm.);

» Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1956 ze zm.);

» Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (tj. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 711 ze zm.);

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (tj. Dz. U. 2 2021 r., poz.
305 ze zm.);

> Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie
(tj. Dz. U. 22020 r., poz. 1057 ze zm.);

» Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo zamdéwien publicznych (t.j. Dz. U. 22021 r.
poz. 1129 ze zm.).

» Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (tj. Dz. U. 22020 r., poz.
176).
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3. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC

Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychiczne;j
1 fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajgcy sie
okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej
dziatania lub uniknigcia przykrych objawéw jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajgcym do rozpoczecia przyjmowania srodkéw uzalezniajacych jestich
dziatanie: rozluZniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbolowe), stymulujace
(aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajgce intensywnosé
przezywania, —zmniejszajace laknienie), halucynogenne (zmieniajace  intensywno$é
spostrzegania imyslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan swiadomosci). Rozwoj
uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych wlasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wlasciwosci organizmu (warunkujacych szybko$¢ powstawania
uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajgcej (biernos¢,
niesamodzielnos¢) i czynnikéw srodowiskowych ulatwiajgcych kontakt z takimi substancjami
(slabos¢ wigzi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku).

Leczenie jest dhigotrwale itrudne, wymaga wytrwalodci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawéw odtrucia
1 abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie sie
nowych wzorcéw zycia bez srodkéw uzalezniajacych).

ALKOHOL

Alkohol jest jednym =z najczesciej przyjmowanych $rodkéw uzalezniajacych
na swiecie. W Polsce glownym srodkiem uzalezniajacym Jest alkohol etylowy (alkoholizm).
Liczbe 0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.”*

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze alkohol pije 2,3 mid ludzi na
swiecie. Jest on odpowiedzialny za okolo 5% wszystkich zgondw, co oznacza, ze co roku ponad
3 min 0s6b umiera w wyniku jego szkodliwego spozywania. Sposrod tej grupy ok. 2,3 mln
stanowig mezczyzni. W ostatnich latach wéréd wszystkich zgonOw majacych zwiazek ze
spozywaniem alkoholu 28% bylo efektem obrazen odniesionych w wypadkach drogowych,
aktow przemocy, samookaleczenia, 21% bylo zwigzanych ze schorzeniami uktadu
trawiennego, 19% z chorobami ukladu krazenia, pozostale za$ z chorobami zakaznymi,
nowotworami, zaburzeniami psychicznymi. Na schorzenia spowodowane piciem alkoholu
cierpi 237 min mezczyzn i 46 mln kobiet. Najwyzszy odsetek takich 0séb wéréd mezezyzn i
kobiet jest w Europie (14,8% i 3,5%) oraz w regionie obu Ameryk (11,5% i 5,1%). Zaburzenia
zwigzane z piciem alkoholu sg bardziej powszechne w krajach o wysokim dochodzie.

Najwyzszy wskaznik $redniego spozycia alkoholu mozna odnotowaé w Europie
pomimo tego, iz jego konsumpcja na mieszkarca spadia od 2010 roku o ponad 10%. Srednie
spozycie alkoholu przez osoby, ktére pija alkohol wynosi 33 gramow czystego alkoholu
dziennie. Odpowiada to okoto dwém kieliszkom wina (kazdy po 150ml), jednej duzej butelce

+ https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia:3992023.html, dostep: 13.01.2021.
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piwa (750ml), dwom kieliszkom alkoholu wysokoprocentowego (kazdy po 40ml). Badania
dowodzg, ze 44 % Europejczykow spozywa alkohol w wieku 15-19 lat, jednakze w wielu
krajach spozycie alkoholu rozpoczyna si¢ o wiele wezesniej. W skali catego $wiata najczesciej
spozywane sg alkohole wysokoprocentowe, ktore odpowiadaja za 45% catej konsumpcji, na
drugim miejscu jest piwo 34%, a nastepnie wino 12%. W Polsce najczesciej spozywanym
alkoholem jest piwo 56%, a nastepnie alkohole wysokoprocentowe 36% i wino 8%°. Wedhug
danych GUS w latach 2005-2017 konsumpcja wodki, likierow i innych napojéw spirytusowych
na jednego mieszkanca wzrosta z 2,5 do 3,3 litra. W tym samym czasie spozycie piwa wzrosto
z 80,7 do 98,5 litra. Sposréd napojéw alkoholowych spadlo jedynie zainteresowanie winami i
miodami pitnymi z 8,6 do 6,1 litra®.

Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 r. przeprowadzono ogélnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzieto 5
903 os6b, tj. mlodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowily
dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wirdd uczniow w wieku 17-18 lat bylto 51,2% dziewczat148,8%
chlopcow. Badanie mialo na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez
substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona
substancjg psychoaktywng wéréd miodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% o0s6b w wieku 15-16 lat i 76,1% o0séb w wieku
17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd uczniéw jest piwo, a najmniej
wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito sie 11,3% oséb w wieku 15-16 lat
118,8% badanych w wicku 17-18 lat. W ciggu calego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko
66,7% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu, przebiegajgca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotyczg nie tylko samego
chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie ja rozni od innych choréb przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej: 7

+ subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol

» koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

* nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

¢ ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

* objawy abstynencyjne

e poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

 pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

> http://www.who.int/news-room/detail/21-09-20 [ 8-harmful-use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-people-
each-vear-most-of-them-men dostep: 05.01.2022.

6 http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/handel/dostawy-na-rynek-krajowy-oraz-spozycie-
niektorych-artykulow-konsumpcyjnych-na-1-mieszkanca-w-2017-roku.9.8.html, dostep: 05.01.2022.

7 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowei/, dostep: 03.01.2022.

5

1d: ADCCF614-7FDC-47BE-8973-7D1EFEFEOF48. Podpisany Strona 6



Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze byé¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwdj stluszczenia watroby, czy tez marsko$é, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzyma¢, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie sie ma
wplyw réwniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen
komorek nerwowych, udaru mézgu, otepienia, zaburzeti w pracy miesnia sercowego, choroby
wiencowej, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez ryzyko wystapienia
zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegdlnoscei
przetyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze
zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowe] oraz spoleczne;j.
Alkohol czgsto staje si¢ réwniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze
doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona w oczach
pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod
wplywem alkoholu pijacy czgsto wdaja sie w béjki, biorg udziat w napasciach ulicznych, a
nawet zdarza im sig siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.®

NIELEGALNE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwlaszcza konsekwencje z tym
zwigzane sg waznym tematem europejskim i $wiatowym — zadne panstwo nie jest wolne od
tego problemu. Konsekwencje te obejmuja rézne szkody zdrowotne (w tym zwlaszcza
choroby infekcyjne zwigzane z iniekcjami — zakazenie HIV, zOltaczka, chorobami
wenerycznymi), niekiedy prowadzace do zgonéw, ale rdwniez problemy spoleczne — moga
prowadzi¢ do wykluczenia spolecznego, zaburzeh funkcjonowania w spoleczenstwie,
bezdomnosci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci.

Przeciwdzialanie narkomanii jest zadaniem ogélnoeuropejskim, zajmuje si¢ tym m.in.
Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Z organizacja
ta wspdtpracuje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), jako nastepca
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, KBPN w Polsce. Najnowszy raport
EMCDDA wskazuje na kilka ogolnoeuropejskich tendencji, ktore dotyczg réwniez Polski®:

* dostgpnos¢ narkotykow w Europie jest weiaz duza, pandemia COVID-19 miata tylko
chwilowy i niewielki wplyw na podaz substancji psychoaktywnych. Co wigcej,
doswiadczenia izolacji spolecznej i przyjete przez handlarzy narkotykami strategie
dostosowawcze mogg przySpieszyé zmiany w sposobie dystrybucji substancji
psychoaktywnych. Jeszcze kilka lat temu sprzedaz narkotykéw za posrednictwem
Internetu stanowita niewielki (cho¢ zwiekszajacy sie) udziat w calym rynku nielegalnych
substancji psychoaktywnych. Doswiadczenia pandemii COVID-19 moga ten udzial
gwaltownie zwigkszy¢, a spodziewana coraz wieksza cyfryzacja sprzedazy narkotykow
oraz zwigzanej z tym dystrybucji bezposrednio do doméw odbiorcow sprawi, ze znaczenia
nabierze zjawisko domowej konsumpcji substancji psychoaktywnych;

. https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, dostep: 11.01.2022.
? Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykoéw i Narkomanii (2021), Europejski Raport Narkotykowy 2021.
Tendencje i osiggniecia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg.
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* konopie indyjskie to najczgsciej uzywana substancja psychoaktywna w Europie (okolo
pig¢ razy powszechniejsza niz inne). Niepokojacym zjawiskiem jest zwigkszanie sie
poziomu zawartosci THC (,;haszysz sprzedawany w Europie jest obecnie silniejszy niz
wezesniej, a zawarto$¢ THC wynosi srednio od 20% do 28%, czyli prawie dwukrotnie
wigcej niz w przypadku marihuany.”!?). Rosnie liczba doniesien ,,0 zafatszowaniu konopi
indyjskich syntetycznymi kannabinoidami™!! co jest niebezpieczne z uwagi na toksycznosé
niektérych z tych substancji mogacych prowadzi¢ do zgonéw. Zwieksza sie liczba 0séb,
ktére rozpoczynajg po raz pierwszy leczenie uzaleznienia od konopi indyjskich. Wszystkie
te zjawiska sg grozne dla zdrowia 0sdb uzaleznionych;

+ mozliwy jest wzrost znaczenia probleméw zwigzanych z uzywaniem kokainy — skala
dokonanych w 2019 roku konfiskat wskazuje na rosngcy popyt na kokaine na rynku
europejskim, jednoczesnie po raz pierwszy od pieciu lat rosnie liczba 0s6b podejmujacych
leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy;

* stabilna pozostaje konsumpcja produktéw MDMA (Ecstasy), ale rosnie $rednia
zawartos¢ substancji psychoaktywnych w sprzedawanych tabletkach do pozioméw
groznych dla uzytkownikéw;

* Wwcigz pojawiajg sie szczegolnie grozne nowe substancje, zwlaszcza silne syntetyczne
kannabinoidy i syntetyczne opioidy, a takze nowe formy uzycia substancji
psychoaktywnych (np. e-liquidy oraz impregnowane bibutki);

* w Europie uzywa si¢ znacznie bardziej zréznicowanej grupy substancji
psychoaktywnych niz dawniej —,jednoczesne przyjmowanie wielu substancji wéréd osob
uzywajgcych narkotykéw jest powszechne, ale trudne do zmierzenia, przy czym
indywidualne modele uzywania obejmuja eksperymentowanie, uzywanie natogowe i
uzaleznienie™!?. Najbardziej szkodliwe formy uzywania (w tym iniekcje) wigzg sie z
heroing 1 innymi opioidami (pomimo faktu, ze ich konsumpcja utrzymuje sie na
relatywnie niskim poziomie), dlatego ,,zapewnienie skutecznego leczenia i wczesne
wykrywanie zmian w substancjach dostepnych na rynku narkotykowym pozostaja
kluczowymi kwestiami polityki antynarkotykowej, na ktére nalezy przeznaczaé
zasoby”!3;

* bezposrednia przyczyng wigkszosci zgonéw zwiazanych z uzywaniem narkotykow sa
opioildy (przede wszystkim heroina w polgczeniu z innymi substancjami
psychoaktywnymi), a takze kokaina, amfetamina i syntetyczne kannabinoidy;

* wszystkich typdw substancji psychoaktywnych czedciej uzywaja mezczyZni niz
kobiety, dotyczy to zwlaszcza intensywnej i regularnej konsumpcji.

Powyzsze stwierdzenia wskazujg na duza dynamike zjawiska narkomanii w Europie,
pojawiajace si¢ nowe trendy, ktore moga zapowiada¢ wieksze znaczenie niektorych zjawisk
(np. sprzedaz w Internecie, dynamika rozwoju nowych substancji psychoaktywnych, nowe
wzory konsumpcji prowadzace do grozby przedawkowania, zanieczyszczenie lub bardzo duze
nasycenie narkotykéw substancjami grozacymi $miercig). Sprawia to, ze szczegélnie wazna
jest aktualna wiedza o zjawisku narkomanii, §ledzenie sytuacji i elastyczne reagowanie na

19 Ibidem.
" Ibidem.
2 Ibidem.
B Ibidem.
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zachodzgce zmiany. W dostgpnym na stronach EMCDDA datowanym na rok 2019 raporcie
dotyczagcym Polski wszystkie dane (dostarczone przez strone polska) pochodza z roku 2017
(podobnie jak w przypadku innych panstw europejskich), ale dane o uzywaniu substancji
Psychoaktywnych pochodza z lat wezesniejszych (przez miodych dorostych — 2014, lub
uczniow —2015)1,

Na podstawie dostepnych danych mozna jednak sformutowaé pewne hipotezy, ktore
weigz pozostajg aktualne. Uzywanie narkotykéw w Polsce jest zjawiskiem w wiekszym stopniu
dotyczgcym mezczyzn niz kobiet oraz domeng 0s6b mlodszych.

4. PRZECIWDZIALANIE PROBLEMOM UZALEZNIEN — ZASOBY DOSTEPNE
DLA GMINY SOMONINO

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zobowigzujgce poddaniu sie leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czesto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dziatania zwigzane z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, z integracjg spoleczna osob uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnosci
w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez bieglego
psychologa i psychiatr¢ w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania zaktadu leczniczego. W 2020 r. Komisja spotkala sie na 14 posiedzeniach. Przyjcta
7 wnioskdw o skierowanie na leczenie odwykowe. Wystapita do Sadu Rejonowego z 1
wnioskiem o wszczgcie postgpowania w sprawie obowigzkowego poddania sie leczeniu
odwykowemu.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Zukowie objat leczeniem 17 pacjentéw — mieszkancéw
Gminy Somonino, tj. 8 o0s6b uzaleznionych i 9 czlonkéw rodzin alkoholowych
(wspotuzaleznionych i DDA).

Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach na terenie Gminy Somonino zatrzymata 32 osoby
doroste — nietrzezwe w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych, odnotowata 21
wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu przez osoby nietrzezwe,

zatrzymala 18 oso6b, ktore prowadzily pojazd w stanie nietrzeZwosci, odnotowata takze 3
wypadki spowodowane przez osobe bedgcg pod ptywem alkoholu.

Liczba interwencji domowych ogétem, w tym interwencje

domowe z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskiej Karty”. 69
Liczba interwencji dot. spozywania alkoholu w miejscach 10
publicznych.

Liczba nietrzezwych kierujgcych pojazdami. 18
Liczba zdarzen dot. zaklécania spokoju i porzgdku publicznego. 21

" Poland Country Drug Report 2019, https://www.emcdda.europa.eu/svstem/files/publications/1 1349/poland-
cdr-2019_0.pdf, dostep: 10.01.2022.
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Karty”

Liczba postgpowan przygotowawczych
prowadzonych przez Policj¢ w zwiazku z procedurg ,,Niebieskiej

z art. 207 kk.

26

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Somoninie objat opieka 304 rodziny (961 oséb
W tych rodzinach), w tym 24 rodziny (49 os6b w tych rodzinach) z problemem alkoholowym.
Rodzaje wparcia: finansowe, bank zywnosci, poradnictwo.

Liczba rodzin, Liczba rodzin, Liczba rodzin, Liczba rodzin,
ktore korzystaly z ktore korzystaly ktore korzystaly z | ktére korzystaly z
pomocy z pomocy spolecznej pomocy pomocy spolecznej
spolecznej z powodu spolecznej z z powodu
alkoholizmu powodu przemocy w
narkomanii rodzinie
304 24 3 8

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do
spolecznosci. Liczba os6b oraz udzielonych im porad w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym /przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Somoninie/ w
poszczegblnych kategoriach klientéw:

Lp. Kategoria klientow Liczba osob | Liczba porad
1. | Osoby z problemem alkoholowym 26 147
2. | Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 5 43
alkoholowym (w tym wspo6tuzaleznieni i DDA)

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Somonino - integruje i koordynuje dziatania podmiotow, ktorych przedstawiciele wchodza w
skfad Zespotu w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz podejmuje dziatania w
ramach procedury ,,Niebieska Karta”. Gminny Zespét Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy
robocze w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach, w sklad ktérych wchodzg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji. oswiaty, ochrony zdrowia, a takze kuratorzy sadowi
przedstawiciele innych podmiotow, specjalisci w dziedzinie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, ktorzy wypelniajg na rzecz zgloszonej rodziny/osoby czynnosci stuzbowe, zawodowe
lub statutowe. Z danych, w posiadaniu ktérych jest Zespét Interdyscyplinarny wynika, ze w
wigkszosci rodzin dotknigtych przemoca wystepuje problem alkoholowy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze zwigzek pomigdzy naduzywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy, nie ma
charakteru przyczynowo-skutkowego, mozna jedynie méwié o ich wspotwystepowaniu.
Przemoc fizyczna to zachowanie wyuczone, a nie wynik naduzywania substancji
psychoaktywnej. Badania dowodza, ze wigkszos¢ sprawcédw przestepstw popelnionych przy

oraz
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uzyciu przemocy, Jjest pod wplywem srodkéw odurzajacych (alkoholu i narkotykéw). Takze
wielu sprawcow przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje sie pod
wptywem alkoholu. Ostabia on kontrole wlasnych zachowati, zwigksza prawdopodobienstwo
reagowania zloscig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia zyciowe, zaburza ocene sytuaciji i
moze powodowac bledng interpretacje zachowan innych oséb. Uzaleznienie od alkoholu nie
zwalnia z odpowiedzialnosci za popelnione czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystujg fakt
bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okolo 60% pacjentow
lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych.
Warto jednak podkreslié, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani
wystarczajagcym warunkiem stosowania przemocy. Istotnym czynnikiem sprzyjajacym
wystgpowaniu przemocy jest stres zwigzany z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczng
rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe c¢zy zdrowotne, a takze
nawarstwianie si¢ réznych probleméw moze wywotywacé frustracje. To z kolei moze sprzyjaé
pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie. Osamotnienie rodziny znajdujgcej sie w trudnej sytuacji
zyclowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego — w sposéb
znaczgcy moze wplywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty na
przestrzeni ostatnich 5 lat w poréwnaniu do liczby rodzin z problemem alkoholowym i
potwierdza, ze alkohol sprzyja zachowaniom agresywnym i wspottowarzyszy problemowi
przemocy.

Wykres 1. Liczba rodzin, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy w stosunku do liczby rodzin
objetych procedurg

Niebieskie Karty a problem alkoholowy w rodzinie

40 37 37
35 33
30 28 29
25
25 : : -
19
20 17
13 1

= 11
10

5

0 — [ |

2015 2016 2017 2018 2019 2020
m Liczba rodzin objetych procedurg M Liczba rodzin z problemem alkoholowym

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego

5. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY
SOMONINO

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych
poprzez ograniczanie dostgpnosci alkoholu stanowi podstawowy obowiazek gminy,
wynikajgcy z przepiséw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych powinien przypadaé na 1000 osob. Dzi§ $rednia dla calej
Polski to 273 osoby.

Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ktora weszta w zycie w dniu 9 marca 2018 r., dala gminom szereg kompetencji
umozliwiajgcych ksztattowanie polityki dotyczacej dostepnosci napojow alkoholowych, m.in.
w zakresie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta,
sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych oraz zasad usytuowania na terenie miasta miejsc
sprzedazy 1 konsumpcji napojéw alkoholowych. Samorzadom przystuguje prawo do
ograniczenia sprzedazy alkoholu w sklepach miedzy godzing 22.00 a 6.00 rano, a takze
ustalania maksymalnej liczby zezwolert odrebnie dla sofectw, dzielnic i osiedli. Ten ostatni
przepis stwarza mozliwos¢ ograniczenia koncentracji duzej liczby punktow sprzedazy alkoholu
w jednym miejscu, np. w centrum miasta. Przed ww. nowelizacjg ustawy rada gminy ustalata
dla terenu gminy liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem i w miejscu sprzedazy, z wylgczeniem punktéw sprzedazy
prowadzgcych wylacznie sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa. Dotychczas sprzedaz piwa nie byla objeta zadnym limitem.

W zwiazku z nowelizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Uchwatg Nr XXX1/255/18 z dnia 27 czerwca
2018 roku Rada Gminy Somonino ustalila maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych napojow na terenie
Gminy Somonino.

Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy
Somonino ustalono w nastepujacy sposéb:
A. napoje alkoholowe zawierajace do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczone do spozycia:
> poza miejscem sprzedazy — 36
»  wmiejscu sprzedazy - 33
B. napoje alkoholowe zawierajace powyzej 4,5% alkoholu do 18% (z wyjatkiem piwa)
przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 33
»  wmiejscu sprzedazy - 22
C. napoje alkoholowe zawierajgce powyzej 18% alkoholu przeznaczone do spozycia:
»  poza miejscem sprzedazy — 34
»  w miejscu sprzedazy - 17

W 2020 roku w Gminie Somonino wydano lacznie 53 zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych:

przeznaczone do spozycia przeznaczone do
poza miejscem sprzedazy spozycia
w miejscu sprzedazy
napoje alkoholowe zawierajgce 15 6
do 4,5% alkoholu oraz piwa
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napoje alkoholowe zawierajace 14
powyzej 4,5% alkoholu do 18%
napoje alkoholowe zawierajace 14 1

powyzej 18% alkoholu

Obecnie obowigzujgca uchwata dla Gminy Somonino, zamiast dotychczasowej maksymalne;j
liczby punktéw sprzedazy, wprowadzita maksymalng liczbe zezwolen. Oznacza to, ze w
zaleznosci od rodzaju sprzedawanych napojow alkoholowych, punkt sprzedazy moze mieé od
Jednego do trzech rodzajow zezwolen, a ustalana maksymalna liczba zezwoleh dotyczy
wszystkich rodzajow zezwolen, w tym réwniez tych na sprzedaz piwa.

Dodatkowo uchwata wprowadza odrgbny limit zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy

Wprowadzone uchwalg Rady Gminy Somonino zasady usytuowania miejsc sprzedazy
1 podawania napojéw alkoholowych okreslaja warunki rozmieszczenia punktéw w terenie
z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci od miejsc chronionych. Punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy nie moga by¢
zlokalizowane w odleglo$ci mniejszej niz 30 metréw od nastepujacych obiektéw chronionych:

o s7kol,

e kosciotow,

o placowek o$wiatowo — wychowawczych.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci do
obowigzkéw gminy nalezy podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych poprzez ograniczenie ich dostepnosci. W zwiazku z tym, iz uchwala
ustalajagca maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych napojéw na terenie Gminy Somonino
obowigzuje juz ponad trzy lata, wskazane jest przeprowadzenie diagnozy i rozpoznanie
potrzeby ~w  zakresie ograniczenia dostgpno$ci napojéw  alkoholowych. Wyniki
przeprowadzonej diagnozy stanowi¢ beda podstawe do zwiekszenia, zmniejszenia badz
pozostawienia na dotychczasowym poziomie liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Jako element dziatan wspierajgcych zalecane byloby wykonywanie przez
funkcjonariuszy Policji regularnych kontroli przestrzegania zapiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W ramach stuzby prewencyjnej funkcjonariusze
sprawdzaliby placowki sprzedajace alkohol pod katem posiadania i waznosci zezwolenia na
sprzedaz alkoholu oraz wyposazenia stoiska w wymagane tabliczki informacyjno-
ostrzegawcze. Nadto zwracaliby uwage na porzadek publiczny przy obiektach.

Ksztaltowanie na terenie Gminy Somonino zasad usytuowania i limitowania punktow
sprzedazy napojow alkoholowych jest bardzo waznym elementem profilaktyki. Z analiz
specjalistow uzaleznien wynika, ze dostepnosé alkoholu ma wplyw na wielko$é konsumpcji, a
ta z kolei ma wplyw na rozpowszechnienie probleméw. Wzrost liczby punktéw sprzedazy,
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przedluzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast
ograniczenie dostepnosci — do jej spadku'”.

6. ODBIORCY PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkaficéw Gminy Somonino, w szczegdlnosci
do:

e 0s0b irodzin z problemem alkoholowym, wspdtuzaleznionych i DDA,

e 0s06b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

® 0s6b irodzin z problemem uzaleznienia od narkotykéw i substancji psychoaktywnych,

e 0s6b irodzin zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw i substancji psychoaktywnych

® 0s0b irodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu uzaleznienia,

* przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem,

e spotecznosci lokalne;j.

7. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Realizacja celu gléwnego, celéw szczegbtowych oraz poszczegdlnych dziatan opieraé sie
bedzie na trzech poziomach wsparcia:

* systemowym: w oparciu o dzialania aktywizujace, integrujace i budujace wspodlnote
lokalng. Powinny one opiera¢ si¢ na aktywnosci lokalnych lideréw (osob, instytucji,
organizacji) reprezentujacych przede wszystkim samorzady, organizacje pozarzadowe
oraz grupy nieformalne zaangazowane w caly proces dziatan (od diagnozy potrzeb i
potencjatow do realizacji). Szczegdlnym przypadkiem tego podejsécia, tam gdzie lokalna
diagnoza i rozpoznanie zasobow i potrzeb wykaze taka potrzebe, sg LSW - obejmujace
profilaktyke, interwencje, aktywizujace ustugi spoleczne, dzialania edukacyjne,
opiekuncze, animacyjne i wspierajgce — 0s6b z problemami alkoholowymi lub
dotknigtych problemem alkoholowym, 0sob uzywajacych substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol, ich rodzin oraz $rodowisk lokalnych;

* grupowym: edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania,
szkolenia, dzialania nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow
alkoholowych oraz ograniczenie przypadkow naruszen prawa w zwiagzku z alkoholem;

* indywidualnym: profilaktyka wskazujaca, terapia, interwencja, aktywizujgce ushugi
spoteczne.

' J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska, Dostepnosé¢ fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne, w:
Alkoholizm i Narkomania, Tom 18, Nr 4, s. 52.
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a) CEL GLOWNY PROGRAMU:

Gtéwnym celem Programu jest przeciwdzialanie uzaleznieniom i innym zachowaniom
ryzykownym — dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje i zdrowy tryb zycia.

Do osiggnigcia celu bedziemy dazyé poprzez rozwdj systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu oraz behawioralnym,
dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i skali problemu uzalezniet oraz poprzez
przeciwdzialanie i ograniczanie negatywnych skutkéw zdrowotnym i spotecznych uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych, w
szczegblnosci zjawisku przemocy w rodzinie.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

> Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy
Somonino (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopier indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

> Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

> Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstruja
wezesne  symptomy  probleméw  zwigzanych z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego
lub uzaleznienia; redukcja szkdd.

» Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z
uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspoluzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

> Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.

b) CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

Cel 1: Ograniczenie wplywu uzaleznien na funkcjonowanie rodzin, w tym
zapobieganie zjawisku przemocy w rodzinie.

Bedziemy dazy¢ do zmniejszenia konsekwencji zdrowotnych i spotecznych uzaleznien.
Skupimy si¢ z jednej strony na zapewnieniu wsparcia dla cztonkéw rodzin i utatwieniu
im biezacego funkcjonowania, a z drugiej na pokazaniu alternatywy i promowania
dobrych wzorcow zycia rodzinnego. Dotyczy to zwlaszeza dzieci i mlodziezy, aby nie
przenosily wzorcéw konsumpeji substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu do
swojego obecnego i przyszlego zycia, a zatem zeby przerwa¢ odtwarzanie sie
szkodliwego wzorca spozywania tych substancji oraz rozwoju uzaleznier w nastepnym
pokoleniu.
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Cel 2: Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu
oraz uzaleznien behawioralnych.

Zwigkszymy wiedz¢ o mechanizmach powstawania uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, a takze uzaleznien behawioralnych. Zwiekszymy
swiadomos¢ konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, a
takze podejmowania zachowan ryzykownych. Bedziemy dazy¢é do podniesienia poziomu
umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach zagrozef wynikajacych z uzaleznien i wplywaé
na zmiany postaw mieszkancow. Zmniejszymy przyzwolenie spoleczne na rdzne
zjawiska zwigzane z konsumpcja alkoholu, w tym jego sprzedaz osobom nieletnim lub
nietrzezwym, a takze dla zachowan oséb uzywajacych alkoholu. Zmniejszymy
przyzwolenie spoteczne na uzywanie innych substancji psychoaktywnych — dotyczy to
zwlaszcza marihuany. Podjete zostang dzialania profilaktyczne, diagnostyczne i
edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od r6znych substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznieniom behawioralnym. Dziatania te
beda ukierunkowane na:

*  poszerzenie wiedzy ogdtu spoleczenstwa, na temat samego zjawiska uzaleznienia
od réznych substancji i czynnikéw oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
przypadku jego wystgpienia;

* zmniejszenie przyzwolenia dla uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, zwlaszcza w sposob szkodliwy;

* podniesienie poziomu wiedzy i modyfikacje postaw spolecznych mieszkancow
Gminy Somonino (w tym dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych) w odniesieniu
do zachowan ryzykownych oraz spolecznych i zdrowotnych konsekwencji
zwigzanych z konsumpcja substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu;

+ zwigkszenie kompetencji interpersonalnych i opiekufczo-wychowawczych

rodzicdw.

Srodkami stuzgcymi do osiggnigcia tego celu bedzie zwiekszenie udzialu
rekomendowanych dziatan profilaktycznych, prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej (w tym kampanii spolecznych), zapewnienie dostepu do
informacji i bezplatnego poradnictwa na temat dzialania i skutkéw uzywanie substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz na temat uzaleznien behawioralnych.

Cel 3: Wzmocnienie specjalistycznej pomocy i wsparcia dla oséb uzaleznionych i
wspoluzaleznionych, ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych uzaleznien.

W przypadku osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu lub
doznajacych uszczerbku na zdrowiu lub w obszarze relacji spolecznych/zawodowych
wynikajgcego z tych uzaleznien lub szkodliwego picia alkoholu i przyjmowania innych
substancji psychoaktywnych podjete zostana dzialania terapeutyczne, korygujace,
naprawcze, z obszaru redukeji szkéd. Dzialania w tym obszarze skupiaé sie beda takze
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na oddziatywaniach terapeutycznych, programach readaptacji spolecznej, aktywizacji
zawodowe;j.

Drugim waznym obszarem sa dzialania zobowigzujace osoby uzaleznione od alkoholu
do podjecia leczenia odwykowego oraz ograniczajace dostep do alkoholu dla
mieszkancow Gminy Somonino.

Cel 4: Wzmocnienie instytucjonalne realizatoré6w Programu oraz podniesienie
poziomu Kkompetencji profesjonalistow zajmujacych si¢ profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

Zapewnienie wysokiej jakosci i dostgpnosci $wiadczonych ustug bedzie obejmowato
dbanie o podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umicjetnosci stuzb i
przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz dobra wspétpracg miedzy tymi stuzbami i podmiotami. Waznym
elementem bedzie réwniez dostgp do aktualnych danych o samym zjawisku uzywania
alkoholu, substancji psychoaktywnych, o uzaleznieniach behawioralnych i
zachodzacych zmianach w tych obszarach.

Zwigkszany bedzie takze poziom wiedzy pracownikéw instytucji samorzadowych i
innych stuzb i instytucji dziatajacych na terenie Gminy Somonino (w tym m.in.:
oSwiaty, pomocy spolecznej, administracji samorzadowej, stuzby zdrowia, policji,
organizacji pozarzadowych, czlonkéw Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz lideréw grup samopomocowych i srodowisk lokalnych) w zakresie
dziatania i skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych w tym alkoholu, czynnikéw
rozwoju uzalezniefi behawioralnych (w tym m.in. zmieniajacych sie przepisow prawa,
oddziatywan profilaktycznych, ograniczania szkéd zdrowotnych, podejmowania
interwencji w sytuacjach problemowych oraz umiejetnoéci psychospolecznych).
Zostanie takze podniesiony poziom kwalifikacji os6b bezposrednio pracujacych z
osobami uzaleznionymi i ich rodzinami, a takze realizatoréw programéw
profilaktycznych.

W ramach kazdego z celéw szczegotowych beda prowadzone dziatania przyczyniajace si¢ do
jego osiagnigcia. Do realizacji celow szczegblowych przyczynig sie réwniez dzialania
horyzontalne (realizowane w ramach kazdego z celow szczegdtowych), tj. badania, szkolenia,
kampanie oraz zapewnianie dostgpnoscei dla 0s6b z niepetnosprawnosciami i seniorow.

c) PRIORYTETY:

> Rozszerzenie oferty zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

» Prowadzenie i upowszechnienie dziatan informacyjno-edukacyjnych majacych na
celu podniesienie wsrod mieszkancéw, a w szczegolnosci wsréd mlodziezy
poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych ze spozywania alkoholu, zazywania
substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz zachowan ryzykownych,

» Zwigkszenie dostgpnoscei i podnoszenie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z
problemem uzaleznien oraz dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie,
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» Zintensyfikowanie dzialan w zakresie skutecznego egzekwowania przepiséw
dotyczacych sprzedazy i podawania, reklamy, promocji oraz spozywania napojéow
alkoholowych.

Zgodnie z zapisami art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. W szczegélnosci zadania te obejmuja:
» Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,
» Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szezegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
» Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyinej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosei dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
» Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszefi i os6b fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
» Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow
integracji spolecznej.

Zgodnie z art.10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych gminy
nalezy:
» Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,
» Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,
> Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegodlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla
uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opickuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
» Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
> Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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8. ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW  ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANI DLA GMINY SOMONINO NA LATA 2022 - 2025 ORAZ
WSKAZNIKI ICH REALIZACJI

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastepujacych obszarach:

Obszar 1 - Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztalcenie kadr

Lp. Zadanie Wskazniki
1. | Realizacja dzialan upowszechniajacych wiedze
na temat szkéd zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, promujacych zdrowy styl zycia oraz | + liczba realizowanych dziatan;

abstynencje. * liczba 0s6b uczestniczacych w
2. | Edukacja dorostych w  zakresie szkod dziataniach
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i
mtodziez.
3. | Prowadzenie warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich przygotowujacych do
wychowywania  dzieci bez  stosowania
przemocy.
4. | Realizacja  programéw  edukacyjnych w | < liczba realizowanych
zakresie radzenia sobie z emocjami i z programéw;
zachowaniami agresywnymi oraz budowania | * liczba 0séb uczestniczacych w
relacji  interpersonalnych 1 rozwigzywania programach.
konfliktow.

5. | Wspieranie  ksztalcenia 1  doskonalenia |  liczba realizowanych szkolen;

zawodowego pracownikow lecznictwa | e« liczba pracownikéw, ktorzy

odwykowego poprzez ich udzial w szkoleniach, skorzystali ze wsparcia

kursach, stazach, superwizjach. ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego.

Obszar 2 - Profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka

wskazujaca
Lp. Zadanie Wskazniki
1. | Realizacja dla dzieci i miodziezy programéw | « liczba realizowanych

profilaktycznych ze szczegblnym programéw ogétem;
uwzglednieniem * liczba realizowanych
programow z systemu rekomendacji. programow z systemu

rekomendacji;

+ liczba 0s6b uczestniczgcych w
programach.

2. | Realizacja dziatan profilaktycznych w okresie
wypoczynku dzieci i mlodziezy.

3. | Prowadzenie dzialan majacych na celu
ksztattowanie wsrdd dzieci i mtodziezy postaw * liczba realizowanych dzialan;
trzezwosciowych i zdrowego stylu zycia | < liczba 0séb uczestniczacych w
polaczonych z zapewnieniem positku. dzialaniach.
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4. | Prowadzenie dzialan majacych na celu
ksztaltowanie postaw trzeZwosciowych i
zdrowego  stylu zycia polgczonych z
organizacja zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla
dzieci i mtodziezy lub
0s6b dorostych.

5. | Realizacja  przedsigwzie¢ profilaktycznych | + liczba realizowanych
promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposob przedsiewzied;
spgdzania wolnego czasu, skierowanych do | < liczba 0séb uczestniczacych w
mlodziezy szkolnej i studentow. przedsiewzieciach.

6. | Realizacja dzialan profilaktycznych na rzecz
dzieci i mlodziezy mieszkajacych w obszarach | « liczba realizowanych dziatan;
szczegblnego ryzyka. * liczba 0s6b uczestniczacych w

7. | Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych dziataniach.
$wiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym.

8. | Realizacja programéw socjoterapeutycznych | « liczba realizowanych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. programow;

* liczba 0s6b uczestniczacych w
programach.

9. | Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, | < liczba realizowanych dziatan;
ktérych dzieci sa =zagrozone problemem | < liczba 0s6b uczestniczacych w
alkoholowym lub upijaja sie. dziataniach.

Obszar 3 - Redukceja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, spoleczna i zawodowa

Lp. Zadanie Wskazniki

1. | Zwiekszanie dostepnosci Swiadczen w zakresie
leczenia uzaleznienia od alkoholu.

2. | Realizacja dziatan wspierajacych proces
zdrowienia 0séb uzaleznionych od alkoholu.

3. | Realizacja dzialan dla os6b z problemem
alkoholowym majacych na celu motywowanie
do utrzymywania trzezwosci.

4. | Realizacja dziatan dla oséb z problemem
alkoholowym przebywajacych w osrodku typu
hostel, majacych na celu utrzymanie
trzeZwosci.

5. | Wspieranie dzialalnosci srodowisk
abstynenckich poprzez organizacje wyjazdow
trzezwosciowych dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonk6éw ich
rodzin.

6. | Wspieranie dziatalnodci srodowisk | * liczba realizowanych dziatan;
abstynenckich poprzez organizacje imprez dla | * liczba 0s6b uczestniczacych w
0s0b uzaleznionych dziataniach.
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

7. | Udzielanie pomocy osobom zagrozonym

uzaleznieniem i uzaleznionym od alkoholu.
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8. | Realizacja dzialan pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla 0s6b z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikéw.

9. | Prowadzenie dziatan edukacyjnych majgcych
na celu zmniejszenie ryzyka prowadzenia
pojazdu pod wptywem alkoholu.

10. | Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz
terapii indywidualnej i grupowej dla ofiar
przemocy w rodzinie.

1. | Prowadzenie poradnictwa indywidualnego i/lub
grup terapeutycznych dla dzieci ¥/lub ich
opiekunéw z Syndromem Alkoholowego
Zespotu Plodowego (FASD).

12. | Diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanychz | « liczba raportéw z badan w
uzywaniem alkoholu. zakresie poziomu i struktury

spozycia oraz dostgpnosci
alkoholu.
Obszar 4 - Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen
i 0s6b fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

Lp. Zadanie Wskazniki

1. | Wspomaganie rZeczowe podmiotéw liczba podmiotéw wspartych
realizujacych zadania Programu. rzeczowo przy realizacji zadan;

2. | Udzielanie rekomendacji realizatorom liczba udzielonych
Programu. rekomendacji;

3. | Wspomaganie dziatan w zakresie modernizacji liczba zmodernizowanych lub
i doposazenia obiektéw sportowych, na ktérych doposazonych obiektow
prowadzone beda zajecia informacyjno- sportowych oraz prowadzonych
edukacyjne polaczone z rozwojem fizycznym zajed informacyjno -
dzieci i mtodziezy. edukacyjnych;

4. | Wspomaganie dziatan ukierunkowanych na liczba 0s6b z problemem
edukacje, profilaktyke, trzezwienie i terapie alkoholowym, naduzywajacych
0s6b z problemem alkoholowym oraz cztonkdw alkoholu oraz cztonkéw ich
ich rodzin i przeciwdziatanie przemocy w rodzin objetych  pomocy
rodzinie prowadzonych przez Centrum Centrum Interwencji
Interwencji Kryzysowe;j. Kryzysowej ~ oraz  liczba

udzielonych porad.

5. | Zapobieganie wypaleniu zawodowemu oraz

doskonalenie kompetencji kadry pracujacej z
osobami uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi,
doznajacymi przemocy i stosujgcymi przemoc
w rodzinie poprzez szkolenia, superwizje, itp.

liczba realizowanych dzialan;
liczba 0séb uczestniczgcych w
dzialaniach.

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp.

Zadanie

Wskazniki

1.

Przyjmowanie zawiadomief o naruszeniu art.

liczba zawladomien

131 1 art. 15 ustawy o wychowaniu w dotyczacych naruszenia art. 131
trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi i 1 art. 15 ustawy o wychowaniu
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kierowanie ich do zaopiniowania przez Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Somoninie.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
wszczgela  postgpowania, w zwigzku  z
naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi
zaopiniowanych przez
Komisje;

liczba  podjetych  dziatan

zmierzajacych do wszczecia
postepowania w zwigzku z
naruszeniem art. 131 i art. 15
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

liczba  orzeczen sgdowych
uwzgledniajgcych whnioski
Gminy Somonino, w zakresie
naruszenia art. 131 i art. 15
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Obszar 6 — Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zaKresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych

Lp. Zadanie Wskazniki
1. | Dzialalnos¢ wychowawcza prowadzona w
szkotach na terenie Gminy Somonino:
* wspolpraca z rodzicami lub opiekunami w liczba realizowanych
celu budowania zdrowego stylu zycia programow;
 ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci liczba zrealizowanych dziatan;
* wzmacnianie wsrdd ucznidow wiezi ze liczba 0s6b uczestniczacych w
szkolg i spotecznoscig lokalng dzialaniach
e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w
szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych 1 relacji uczniowi i
nauczycieli
e ksztaltowanie samodzielnosci i
kreatywnosci uczniow
2. | Dzialalnos¢  edukacyjna  prowadzona w

szkolach na terenie Gminy Somonino:
® poszerzanie wiedzy rodzicOw na temat
prawidlowosci rozwoju dzieci i mlodziezy,

rozpoznawania  wezesnych  objawéw
uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, nowych
substancji  psychoaktywnych, a takze

suplementéw diet i lekéw w celach innych
niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach
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® rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow;

o ksztaltowanie krytycznego myslenia i
wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;

* prowadzenie doskonalenia kompetencji
nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie

profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania S$rodkéw
odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych, a

takze podejmowania szkolnej interwencji
e profilaktycznej ;

Dziatalnos¢  informacyjna prowadzona w
szkolach na terenie Gminy Somonino:

e Dostarczanie  aktualnych  informacji
nauczycielom 1 rodzicom na temat
skutecznych  sposobéw  prowadzenia
dziatan wychowawczych 1
profilaktycznych zwiazanych z
przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych;

* Udostgpnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicow w przypadku
uzywania srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw
zastgpezych, nowych substancji
psychoaktywnych;

e Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw o
obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli oraz o metodach
wspolpracy szkot i placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomania

e Upowszechnianie czytelnictwa czasopism
zajmujgcych sie problematyka narkomanii.

* liczba realizowanych
programoéw;

* liczba zrealizowanych dziatan;
* liczba 0s6b uczestniczacych w

dziataniach

Dziatalnosé profilaktyczna prowadzona
szkotach na terenie Gminy Somonino:

o Wspleranie  wszystkich uczniow w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia

e Wspieranie uczniow 1 wychowankow,
ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinnag, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym

* liczba realizowanych
programéw;
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stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych;

e Realizowanie ws$réd uczniéw oraz ich
rodzicow programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych;

» Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia, jako

alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w  szczegdlnosci  potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,

przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j;

* doskonalenie zawodowe nauczycieli i
wychowawcow w  zakresie realizacji
szkolnej interwencji  profilaktycznej w
przypadku podejmowania przez ucznidw
zachowan ryzykownych

* liczba zrealizowanych dzialan;
* liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach

Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci

informacyjnej i edukacyjnej dla dorostych:

e udzial w kampaniach spolecznych

e upowszechnianie informacji na temat
dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1
placéwkach leczenia

* liczba zrealizowanych dziatan;

Obszar 7 - Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Lp.

Zadanie

Wskazniki

1.

Wspieranie realizacji programéw redukcji
szkoéd zdrowotnych 1 spotecznych wérdéd oséb
uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od
Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i  nowych  substancji
psychoaktywnych

Rozwijanie dostepu do leczenia
ambulatoryjnego  dla  0séb  uzywajacych
szkodliwie 1 wuzaleznionych od $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i
nowych substanciji psychoaktywnych

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

Zapewnienie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii, poradnictwa
psychologicznego i prawnego

+ liczba realizowanych dziatan;
* liczba 0sdb uczestniczacych w
dziataniach

Obszar 8 - Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
| fizycznych sluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii
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Zadanie

Wskazniki

Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb
pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg dotyczacego
WCZesnego rozpoznawania zagrozen uzywania
srodkéw odurzajacych oraz umiejetnosci i
podejmowania interwencji profilaktyczne;

liczba realizowanych dzialan;
liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach.

Prowadzenie = dzialan  edukacyjnych i
szkoleniowych dotyczacych strategii
rozwigzywania probleméw wynikajacych z
uzywania  Ssrodkéw  odurzajacych, w
szczegblnosei dla przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i jednostek organizacyjnych
gminy

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0séb uczestniczacych w
dziataniach

Obszar 9 - Pomoc spoleczna osobom uzaleinionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

odurzajgcych, substancji psychotropowych i
nowych substancji psychoaktywnych

Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajgcych do
aktywizacji zawodowej i spolecznej osob
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych i  nowych
substancji psychoaktywnych

Lp. Zadanie Wskazniki

1. | Udzielanie $wiadczen oraz pracy socjalnej
zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej, * liczba o0s6b 2z problemem
wspieranie programow reintegracji spotecznej i uzaleznienia od  $rodkéw
zawodowej 0s6b uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych oraz

cztonkéw ich rodzin -objetych
pomoca Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w
Somoninie oraz liczba
udzielonych swiadczen, porad.

Podmioty realizujace zadania Programu

W realizacji zadan Programu mogg uczestniczy¢:
podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu

>

>

V VY

publicznym;

podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie;

jednostki organizacyjne Gminy Somonino w szczegdlnosci jednostki pomocy

spotecznej oraz o$wiaty i wychowania;

Jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych;

osoby fizyczne i prawne;

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Somoninie.
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9. FINANSOWANIE PROGRAMU:

a) Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze $rodkéw pochodzacych z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, w wysokosci okreslonej w uchwatach
budzetowych Rady Gminy Somonino na lata 2022 - 2025.

b) Koszty obslugi zadafi Programu, w tym miedzy innymi doposazenie stanowisk pracy
poprzez zakup sprzetu komputerowego z oprogramowaniem, artykuléw biurowych i
papierniczych, sprzetu biurowego, literatury i czasopism specjalistycznych, kosztow
ryczaltow paliwowych, udzialu w szkoleniach i konferencjach oraz podnoszenia
kwalifikacji pracownikow finansowane bedg ze srodkéw Programu,

¢) Koszty podrézy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniach i
konferencjach, o ktérych mowa powyzej rozliczane beda wedtug zasad obowigzujacych
w Urzedzie Gminy Somonino.

d) Zlecanie realizacji zadan odbywa¢ si¢ bedzie zgodnie z ustawg o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

€) Zlecanie zadan jednostkom budzetowym Gminy Somonino odbywaé sie bedzie w
drodze zmiany dysponenta $rodkéw budzetowych, a podmiotom posiadajacym
osobowos$¢ prawng, dla ktorych organem zalozycielskim jest Gmina Somonino, w
formie dotacji celowych.

f) Srodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych moga stanowi¢ wktad wtasny Gminy Somonino na realizacje projektow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problem6w alkoholowych finansowanych ze
srodkéw Unii Europejskiej.

10. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

I.  Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

a) Przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

b) Wzywanie na rozmowe osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie i motywowanie do
leczenia odwykowego.

¢) Wspélpraca z prokuratura, sadem, kuratorami, policjg, Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kartuzach, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Somoninie,
przychodniami odwykowymi.

d) Motywowanie do podjgcia terapii, konsultowanie 0s6b pijgcych problemowo,
prowadzenie grup wsparcia dla osob uzaleznionych, ktére ukonczyly leczenie w
catodobowych oddzialach terapii oraz realizacja zaje¢ dla osoéb, ktére z racji
niepelnosprawnosci nie moga skorzysta¢ z pomocy placdwek leczenia uzaleznien.

¢) Kontrolowanie podmiotéw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy, w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen.
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f) Opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z
zapisami Uchwaly Rady Gminy Somonino dot. zasad usytuowania punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Somonino.

g) Kierowanie wnioskéw do sadu o wglad w sytuacje rodziny w sprawach dzieci z
rodzin dotknigtych choroba alkoholowa.

h) Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

» zakladanie Niebieskich Kart,
» udzial w pracach grup roboczych powotanych w zwigzku z procedurg
Niebieskiej Karty.

1) Uczestniczenie w szkoleniach przeznaczonych dla cztonkéw Gminnych Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

J) Wnoszenie optaty sadowej do wnioskéw sktadanych do sadu o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego.

k) Kierowanie 0séb uzaleznionych od alkoholu na badania do biegtych sadowych.

1) Pokrywanie kosztéw wynagrodzefi bieglych sadowych za sporzadzone opinie w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Il.  Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

a) Przewodniczacy oraz Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Somoninie otrzymuja wynagrodzenie ,w formie ryczaltu
miesigcznego” w  wysokosci 15% minimalnego wynagrodzenia za prace
odpowiednio w latach 2022 - 2025, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w
sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w latach 2022 - 2025.

b) Pozostali Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Somoninie otrzymujg wynagrodzenie ,w formie ryczaltu miesiecznego”
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace odpowiednio w latach
2022 - 2025, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokogci
minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej w latach 2022 - 2025.

¢) Wyplata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazane przez cztonka
Komisji konto w terminie — za dany miesiac kalendarzowy - do ostatniego dnia tego
miesiagca.

11. ZIDENTYFIKOWANIE RYZYKA DLA PROGRAMU

Na realizacjg celow Programu moga wplywac rozne, zmieniajace sie w czasie czynniki
zewnetrzne 1 wewngtrzne, tzw. czynniki ryzyka. Mogg one wspomagac osiggniecie celéw lub
przeciwnie — stanowi¢ przeszkode w ich realizacji.

Nalezy podkresli¢, iz w ramach realizacji Programu, szanse na efektywna realizacje
celow bedg systematycznie identyfikowanie, analizowane i wykorzystywane.

Uwzglednienie zarzadzania ryzykiem w procesie planowania strategicznego pozwoli
na ograniczenie liczby sytuacji nieprzewidywalnych, ktére moga stanowié przeszkode w
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osiggnigciu zalozonych celow. Zapewniona zostanie mozliwo$é podejmowania dziatan, z
wyprzedzeniem, pozwalajacych na  wdrozenie  kompleksowych — mechanizméw
ograniczajacych wystapienie ryzyka oraz jego wplywu na realizowane zadania. Dlatego
konieczna bedzie nieustanna obserwacja faktéw i zdarzen traktowanych jako czynniki ryzyka.
Dotyczy to juz zidentyfikowanych ryzyk, jak i nowych zagrozen, ktére mogg sie pojawi¢ w
przysztosci.
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Uzasadnienie
do Uchwaly w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Somonino na lata 2022 - 2025

Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Somonino na lata 2022 — 2025 stanowi zatacznik do niniejszej uchwaly. Program profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem
obowigzkoéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469). Program stanowi kontynuacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Somonino na 2022 rok, ktory traci swojg moc obowigzujgca 31 marca 2022 roku. Program zaktada
realizacj¢ dziatan, ktore sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ze zm.), jak iz
kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (tj. Dz. U. 22020 r.
poz. 2050 ze zm.). Powyzsze ustawy nakladaja na JST prowadzenie dzialan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych czyniac je zadaniami wiasnymi
gminy, awspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania
uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025.
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